
’ять років тому почалося масо-
ве вимушене переселення
мешканців Донецької і Лу -
ганської областей із небез-
печної для життя зони військо-
вого конфлікту. Втрата житла,
роботи, майна, хороших умов
для життя, близького оточення
лягла важким тягарем на плечі
цих людей. Це вже друге після
Чорнобильської катастрофи
масове переселення грома-
дян України. У світовому спів-
товаристві спостерігаються
також негативні тенденції,
пов'язані зі збільшенням кіль-
кості переселенців і біженців. ,
За даними Управління Вер -
ховного комісара ООН у спра-
вах біженців, у доповіді
«Глобальні тенденції» конста-
тується, що серед країн світу
на 1 січня 2017 року Україна
посідала 8 місце після Сирії,

Колумбії, Ірану, Судану,
Ємену, Нігерії та Південного
Судану за кількістю внутріш -
ньопереміщених осіб [1-5].
Роки тяжких випробувань і для
людей, і для країни змінили
багато що. Економічна ситуа-
ція погіршилася, системна
криза посилилася, бідність і
соціальна нерівність зросли,
очікування швидкого закінчен-
ня конфлікту не справдилося,
кількість вимушених пересе-
ленців залишилася на рівні,
наближеному до 2 млн. людей
[6-9].

У Дитячому фонді ООН зау -
важили, що майже 400 тисяч
дітей України потребують
гуманітарної допомоги у
зв’язку з бойовими діями, що
тривають, з постійним погір-
шенням умов проживання у
зоні збройного конфлікту,
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Цель работы: оценить психоэмоциональное
состояние и определить типологические черты
личности детей – вынужденных переселенцев
из зоны вооруженного конфликта на юго-восто-
ке Украины.
Методы и объем исследований. Проведено
психологическое тестирование 179 детей –
вынужденных переселенцев из зоны вооружен-
ного конфликта на юго-востоке Украины.
Возраст детей – от 10 до 17 лет (92 мальчика и
87 девочек). Для оценки психоэмоциональной
сферы ребенка была использована провока-
ционная методика – тест «несуществующее
животное». Оценка теста проводилась по обще-
принятым в психологии критериям.
Результаты. Оценка психоэмоциональной
сферы детей выявила наличие у подавляющего
большинства из них состояний тревожности,

агрессивности и истощения. На основании пре-
обладания высокого уровня признаков того или
иного симптомокомплекса или их сочетания
сформировано 5 групп наблюдения и определе-
ны типологические черты личности детей –
вынужденных переселенцев из зоны боевых
действий. Наиболее многочисленной была груп-
па детей с преобладанием признаков высокого
уровня тревожности (43,01%). Второе место по
численности заняла группа детей, в которой
отмечалось сочетание высоких показателей
двух симптомокомплексов – тревожности и
агрессивности (23,46%). ІІІ группу составили
дети с преобладанием признаков симптомоком-
плекса агрессивности (16,2%). В IV группу
(12,29%) вошли дети, сочетающие признаки
истощения и тревожности. V группа (5,02%)
характеризовалась низкими показателями по
всем трем симптомокомплексам. Оценка ген-
дерных особенностей психоэмоционального
состояния детей, перемещенных из зоны бое-
вых действий, показала, что девочки больше
склонны к проявлениям тревожности, в то время
как для мальчиков более характерны проявле-
ния агрессивности, которые могут сопровож-
даться высоким уровнем тревожности.
Симптомокомплекс истощенности с одинаковой
частотой встречался и у мальчиков, и у девочек.
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втратою сім’ями джерел дохо-
ду, доступу до соціальної
допомоги та охорони здоров’я
[10].

Вплив травматичних подій
поширюється не лише на без-
посередніх жертв, а й набага-
то далі. Головними особливо-
стями сучасних екстремаль-
них подій, які склалися в
Україні, є такі: через надзви-
чайні події потерпає безпре-
цедентно велика кількість гро-
мадян; події мають непрогно-
зований тривалий характер, а
негативного інформаційно-
психологічного впливу зазнає
практично усе населення краї-
ни [7, 8].

Психотравматична ситуація,
що склалася, зумовила зни-
ження стресостійкості насе-
лення, зростання агресивності
та конфліктності одних, пасив-
ності та астенізації інших,
виникнення комплексу при-
реченості, для якого характер-
ний песимізм в оцінці своєї
життєвої перспективи [9, 11].

Найбільш вразливим кон-
тингентом потерпілого через
бойові дії населення є діти. Це
впливає на їхню соціальну
поведінку і загрожує соціаль-
ній інтеграції, як йдеться у звіті
ЮНІСЕФ [12].

Світове суспільство має
досвід подолання негативних
наслідків терористичних атак,
військових конфліктів та тех-
ногенних катастроф. Проте ця
проблема завжди буде вельми
актуальною, оскільки немає
єдиного «рецепту» щодо її
вирішення. Необхідно врахо-
вувати культурні, релігійні,
соціальні, економічні особли-
вості населення країни, де від-
буваються надзвичайні події. 

Таким чином, потрясіння, які
переживає українське суспіль-
ство протягом останніх років,
вкрай складна політико-еко-
номічна ситуація зумовлюють
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необхідність досліджень пси-
хоемоційного стану дітей –
вимушених переселенців із
зони збройного конфлікту,
розробки та впровадження
програм психологічної допо-
моги як окремим дітям, так і
соціальним групам.

Мета дослідження: дослі-
дити психоемоційний стан та
визначити типологічні риси
особистості дітей – вимуше-
них переселенців з зони
збройного конфлікту на пів-
денному сході України.

Методи та обсяг дослід-
жень. Для виконання даної
роботи проведено психологіч-
не тестування 179 дітей –
вимушених переселенців із
південного сходу України. Вік
дітей – від 10 до 17 років,
серед них було 92 особи чоло-
вічої статі та 87 – жіночої. Як
основний інструмент для оцін-
ки психоемоційної сфери
дитини використано тест
«неіснуюча тварина», який
належить до невербальних
методик, що відповідає віко-
вим особливостям пацієнтів,
адже малюнок не викликає
реакції страху, дає широкі
можливості для самовиражен-
ня і дозволяє отримати якіс-
ний матеріал для інтерпрета-
ції. Його діагностична цінність
визначається тим, що інструк-
ція «Вигадай та намалюй неіс-
нуючу тварину та назви її»
зазвичай не викликає недові-
ри, тенденції до симуляції або
дисиміляції. Ще однією пере-
вагою даного методу є те, що
він виконує водночас діагно-
стичну і терапевтичну функції.

Оцінка тесту здійснювалася
згідно з загальноприйнятими у
психології критеріями [13, 14]. 

Малюнок «неіснуюча твари-
на» аналізувався відповідно до
трьох симптомокомплексів –
тривожності, агресивності та
нервово-психічної виснажено-
сті й оцінювався шляхом нара-
хування балів. 

Підрахунок здійснювався за
принципом наявності ознаки
«1» чи її відсутності «0». Деякі
симптоми (неакуратність ма -
люнка, наявність у тварини
«захисних пристосувань») оці-
нювалися за системою «2»,
тобто «відсутність – наяв ність»
– «надмірність» ознаки. Кіль -
кісний аналіз доповнювався
якісним. 

Залежно від виразності про-
явів виділено три типи цих ста-
нів: низький – сума менше 2
балів; середній – від 2 до 4
балів, високий – 4 бали і вище. 

Результати дослідження
та їх обговорення. Резуль -
тати психологічного тестуван-
ня дітей, переміщених із зони
бойових дій, за допомогою
методики «неіснуюча тварина»
показали, що прояви тривож-
ності реєструвались в усіх
обстежених (100%). При цьо -
му високий рівень тривожності
було відзначено у 132 дітей
(73,74%), середній рівень – у
38 (21,23%), низький – у 9
(5,03%). 

Ознаки симптомокомплексу
агресивності встановлено у
171 дитини (95,53%). З них
високий рівень агресивності
відзначено у 73 дітей (42,69%),
середній – у 89 (52,05%), низь-
кий – у 9 (5,26%).

Ознаки симптомокомплексу
виснаженості відзначено у 142
(79,32%) дітей. Його високий
рівень відзначено у 23 (16,20%),
середній – у 89 (77,47%), низь-
кий – у 9 (6,34%) дітей.

Відповідно до превалювання
високого рівня проявів одного
чи кількох симптомокомплек-
сів усіх дітей було поділено на
групи:

I група – діти з високим рів-
нем проявів симптомоком-
плексу тривожності;

ІІ група – діти, в яких від-
значалося поєднання ознак,
характерних для високого
рівня тривожності та агресив-
ності;

III група – діти, в яких домі-
нуючим був високий рівень
агресивності;

IV група – діти з превалюван-
ням високого рівня виснаже-
ності у поєднанні з високим
рівнем тривожності;

V група – діти з низькими
показниками усіх симптомо-
комплексів.

Розподіл дітей на групи
представлено на рисунку 1, з
якого видно, що найчисленні-
шою була І група з превалю-
ванням симптомокомплексу
тривожності, до якої увійшло
77 дітей, що склало 43,01% від
загальної вибірки: 30 хлопців
(16,75%) та 47 дівчат
(26,25%).

Ознаками даного симптомо-
комплексу є маленьке зобра-
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ження або обмеження просто-
ру у малюнку, наявність
виправлень та стирань, над-
лишкова інформація у малюн-
ку, сильне натискання або
переривчаста лінія. Показ -
никами тривожності також є
наявність у тварини захисних
пристосувань, кількох голів,
промальованої райдужки ока,
«оригінальних» засобів захи-
сту та харчування, втеча при
нападі, усамітнений, нічний
спосіб життя.

ІІ група, в якій поєднувалися
високі показники двох симпто-
мокомплексів – тривожності
та агресивності, посіла друге
місце за кількістю дітей. До неї
увійшло 42 дитини, що склало
23,46% від загальної вибірки:
26 хлопців (14,52%) та 16 дів-
чат (8,93%). 

Для малюнків дітей даної
групи характерними були
ознаки тривожності та агре-
сивності, а саме: сильне на -
тискання, переривчаста або
навпаки, упевнена лінія з силь-
ним притиском; наявність над-
лишкових елементів у малюн-
ку; маленьке чи занадто вели-
ке зображення; наявність
захисних пристосувань та
(або) знарядь нападу; загроз-
ливий чи пригнічений вигляд
тварини; хижий, самотній, ніч-
ний спосіб життя; використан-
ня оригінальних чи агресивних
прийомів при нападі або ж
втеча тощо.

До ІІІ групи, де превалюючим
симптомокомплексом був ви -
сокий ризик агресивності,
увійшло 29 дітей, що стано-
вить 16,2% від усіх обстеже-
них. Серед них було 20 хлопців
(11,17%) та 9 дівчат (5,02%). 

Цей симптомокомплекс
про являвся у неохайності
малюнка, верхньому його
розміщенні, крупному зобра-
женні, великій кількості
гострих кутів та сильній,
упевненій лінії. Ознаками
даного симптомокомплексу
також є загрозлива поза та
вираз морди тварини, голова
звернена праворуч, анфас,
піднятий вгору пишний хвіст,
наявність знарядь нападу
(зубів, пазурів, рогів). На
агресивні тенденції також
вказує зображення нічної
тварини, хижака, ватажка або
одинака, що при нападі
б’ється насмерть, викори-

стовує знаряддя нападу
(хобот, зуби, пазурі, роги) та
усіх вбиває. 

Високий показник виснаже-
ності, що превалював у IV
групі, виявлено у 22 дітей,
тобто у 12,29% від загальної
вибірки. У даній групі була
однакова кількість дітей обох
статей – 11 (6,14%) хлопців та
11 (6,14%) дівчат.

Для симптомокомплексу
вис наженості характерною
була наявність таких ознак:
банальність зображення, не -
за вершеність малюнка, його
маленький розмір та розмі-
щення у нижній частині арку-
ша, бідність деталей, слабке
натискання або його ослаб-
лення до кінця лінії, погане
з’єднання деталей, відсутність
назви. 

На виснаження вказують від-
критий беззубий рот тварини,
заплющені очі, наявність сліз,
опущений тонкий хвіст, повер-
нена ліворуч, опущена голова,
підпорядкованість тварини,
що ховається при нападі. 

У 9 дітей (5,02%), що увійш-
ли до V групи, показники усіх
трьох симптомокомплексів
можна вважати за неістотні,
тобто такі, що складали менше
2 балів за кожним з симптомо-
комплексів. У цій групі кіль-
кість дітей обох статей була
приблизно однаковою (5 хлоп-
ців та 4 дівчинки).

Гендерний розподіл дітей у
групах спостереження проде-
монстровано на рисунку 2.

З рисунка 2 видно, що у І
групі з домінуючим симптомо-
комплексом тривожності кіль-
кісно переважали дівчата (їх
було на 22,07% більше, ніж
хлопців). Натомість у ІІ групі
дітей з превалюванням поєд -
наних ознак симптомоком-
плексів тривожності та агре-
сивності більшість становили
хлопці (на 23,81% більше, ніж
дівчат). У ІІІ групі з домінуючим
симптомокомплексом агре-
сивності кількість хлопців від-
різнялася ще суттєвіше (на
37,93% більше). У ІV групі кіль-
кість дітей обох статей розпо-
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Рисунок 1 
Розподіл дітей груп спостереження за превалюванням

певних симптомокомплексів
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ділилася порівну. Практично
однаковою вона була і у V
групі.

Таким чином, можна конста-
тувати, що дівчата значно
більше схильні до проявів три-
вожності, натомість для хлоп-
ців більш характерні прояви
агресивності, які часом супро-
воджуються високим рівнем
тривожності, а от симптомо-
комплекс виснаженості з
однаковою частотою визна-
чався і у хлопців, і у дівчат. 

Згідно з результатами кіль-
кісного аналізу малюнків та
даними їх обговорення з
обстеженими визначено типо-
логічний профіль особистості
дітей у кожної з виділених
груп.

У дітей І групи з переважан-
ням високого рівня тривожно-
сті типологічний профіль осо-
бистості характеризувався
стійкою схильністю до сприй-
няття багатьох життєвих
ситуацій, а також оточення як
загрозливих, песимістичною
оцінкою власної життєвої пер-
спективи, постійним високим
рівнем емоційної напруги,
почуттям безпорадності та
беззахисності, самотності,
недовіри та постійної пильно-
сті. Діти цієї групи відрізняли-
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ся низькою самооцінкою,
невпевненістю у собі та
необхідністю постійного ви -
знання оточенням з одночас-
ним бажанням ізоляції.

Типологічний профіль особи-
стості дітей IІ групи, в яких
поєднувалися високі показники
двох симптомокомплексів –
тривожності та агресивності,
характеризувався замкненням
у собі. Діти цієї групи неохоче
йшли на контакт з дорослим,
насторожено ставилися до
запропонованого завдання, де -
монстрували стійку схильність
до недовіри, а також опозицій-
ну манеру у поведінці. Вони
часто скаржилися на нерозу-
міння з боку оточення, відсут-
ність друзів та почуття ізольова-
ності. Багато дітей також гово-
рили про почуття провини, що є
проявом аутоагресії.

Типологічний профіль осо-
бистості дітей ІIІ групи, де пре-
валюючим симптомокомплек-
сом була агресивність, харак-
теризувався схильністю до
вирішення проблем за допо-
могою фізичної сили, опози-
ційною манерою поведінки, а
також проявами запальності,
грубості, заздрості та ненави-
сті до оточення, постійною
готовністю до виявлення нега-
тивних почуттів у вербальній
формі та у формі фізичного
насилля. Під час обговорення
змісту малюнка діти часто
скаржилися на вороже став-
лення оточення, почуття відчу-
ження та ізольованості і
пояснювали свої агресивні дії
необхідністю захисту.

Типологічний профіль осо-
бистості дітей IV групи з висо-
ким рівнем симптомокомплек-
су виснаження характеризу-

вався апатією, пасивністю,
інертністю, поганою здатністю
зосереджуватися, розладами
концентрації, пам’яті та уваги,
зниженням здатності до
навчання, а також постійною
втомою та дратівливістю, що
вказувало на високий рівень
фрустрації та невротизації
дітей цієї групи.

У дітей V групи з неістотними
показниками усіх трьох симп-
томокомплексів типологічний
профіль особистості характе-
ризувався адекватним сприй-
няттям реальності, високою
адаптивністю, оптимістичною
оцінкою життєвих обставин та
оточення, адекватною само-
оцінкою та високими комуніка-
тивними навичками.

Висновки
1. Оцінка психоемоційної

сфери дітей, переміщених із
зони бойових дій, за тестом
«неіснуюча тварина» виявила
наявність у переважної біль-
шості з них станів тривожності
(100%), агресивності (94,39%)
та виснаження (79,32%).
Відповідно до превалювання
тих чи інших симптомоком-
плексів або їх поєднання
визначено типологічні риси
особистості дітей, переміще-
них із зони бойових дій, та
сформовано 5 груп спостере-
ження.

2. Найчисельнішою була І
група з превалюванням ознак
симптомокомплексу тривож-
ності (43,01% від загальної
вибірки). Діти даної групи
демонстрували стійку схиль-
ність до сприйняття багатьох
життєвих ситуацій, а також
оточення як загрозливих,
песимістичну оцінку власної
життєвої перспективи, скар-
жилися на постійний високий
рівень емоційної напруги.

3. Друге місце за чисельні-
стю посіла ІІ група, в якій від-
значалося поєднання високих
показників двох симптомо-
комплексів – тривожності та
агресивності (23,46% від
загальної вибірки). Діти, які
увійшли до даної групи, скар-
жилися на постійний високий
рівень емоційної напруги та
демонстрували стійку схиль-
ність до сприйняття оточення
з недовірою. Багато дітей
також говорили про почуття
провини, що є проявом ауто-
агресії. 

Рисунок 2 
Гендерний розподіл дітей у групах спостереження
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4. ІІІ групу склали діти з пре-
валюючим симптомокомплек-
сом агресивності (16,2% від
загальної вибірки), які часто
скаржилися на вороже став-
лення оточення, почуття відчу-
ження та ізольованості і
пояснювали свої агресивні дії
необхідністю захисту. 

5. До IV групи (12,29% від
загальної вибірки) увійшли
діти з поєднанням ознак вис-
наження та тривожності. У
дітей цієї групи відзначались
апатія, пасивність, інертність,
погана здатність зосереджу-
ватися, розлади концентрації,
пам’яті та уваги, зниження
здатності до навчання, а також
постійна втома та дратівли-
вість, що вказує на високий
рівень фрустрації та невроти-
зації.

6. V група (5,02% від загаль-
ної вибірки) характеризувала-
ся низькими показниками
(менше 2 балів) усіх трьох
симптомокомплексів, тобто їх
можна було вважати неістот-
ними. Для дітей цієї групи
характерні оптимістична оцін-
ка оточення та життєвих
обставин, адекватна само-
оцінка та високі комунікативні
навички.

7. Оцінка гендерних особли-
востей психоемоційного стану
дітей, переміщених із зони
бойових дій, показала, що дів-

чата значно більше схильні до
проявів тривожності, нато-
мість для хлопців більш харак-
терні прояви агресивності, які
часом супроводжуються висо-
ким рівнем тривожності, а от
симптомокомплекс виснаже-
ності з однаковою частотою
визначається і у хлопців, і у
дівчат.
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PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF THE CHIL-
DREN – REFUGEES FROM THE ZONE OF ARMED
CONFLICT IN THE SOUTH-EAST OF UKRAINE

1Stepanova E.I., 1Bazyka D.A., 2Polka N.S.,
1Poznysh V.A., 1Kolpakov I.E., 1Vdovenko V.Yu.
1State Institution «National Research Center for
Radiation Medicine, National Academy of Medical
Sciences of Ukraine», Kyiv
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Objective: We assessed the psychoemotional state
and determined the typological personality traits of
the children – the forced migrants from the zone of
armed conflict in the south-east of Ukraine. 
Methods and scope of research: Psychological
testing of 179 children – forced migrants from the
zone of armed conflict in the south-east of Ukraine,
was carried out. The age of the children ranged
from 10 to 17 years old, 92 boys and 87 girls were
among them. As a basic tool for the assessment of
the psychoemotional sphere of the child, we used
the provocative method of «non-existent animal»
test. The test was evaluated according to generally
accepted criteria in psychology. 
Results: The assessment of the psychoemotional
sphere of children – forced migrants from the com-
bat zone, with the help of the test «non-existent

animal» revealed the presence of anxiety, aggres-
siveness, and exhaustion in the overwhelming
majority of them. Based on the prevalence of a high
level of symptoms of the symptom complex or their
combination, 5 observation groups were formed
and typological personality traits of children were
determined. The group of the children with a pre-
dominance of the high level of anxiety signs
(43.01%) was the most numerous. By number, the
group of the children with a combination of high
rates of two symptom complexes – anxiety and
aggressiveness (23.46%) was at the second place.
The third group consisted of children with a pre-
dominance of the signs of aggressiveness (16.2%).
Group four (12.29%) included the children with the
combination of the signs of exhaustion and anxiety.
Group five (5.02%) was characterized by the low
rates for all three symptom complexes. An assess-
ment of the gender characteristics of the psychoe-
motional state of the children showed that the girls
were more prone to the manifestations of anxiety,
while the boys were characterized by the manifes-
tations of aggressiveness, which can be accompa-
nied with a high level of anxiety. Exhaustion symp-
tom complex was found with the same frequency
both in boys and girls. 

Keywords: armed conflict, children, 
psychological state.
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