
відомчих структур;
qза рахунок коштів, отрима-

них у результаті наукової екс-
пертизи та надання послуг з
розробки та оцінки безпеки
санітарно-гігієнічної діяльно-
сті приватних підприємств.

Використання отриманих
коштів інститут спрямовує на
qзабезпечення наукової ді -

яльності установи згідно з
планом;
qзабезпечення сплати ко -

мунальних послуг з утримання
будівлі та роботи віварію;
qформування резервного

фонду, за рахунок якого здій-
снюється оновлення матері-
ально-технічної бази та підт-
римка перспективних молодих
науковців.

Кадрова політика установи
має бути спрямованою, з
одного боку, на збереження
наукового потенціалу інсти -
туту, а з іншого – на забезпе-
чення умов для залучення до
наукової роботи молодих спе-
ціалістів – випускників різних
вишів медичного,  біологічного
і хімічного профілю, фахівців
суміжних професій, необ -
хідних для вирішення наукових
проблем, а також забезпечен-
ня можливості підвищення
кваліфікації молоді шляхом
стажування в авторитетних
установах країни і за кордо-
ном, для активізації процесу
висування молоді на керівні
посади у структурних підроз-
ділах інституту.

Запропонована концепція
може і має підлягати обгово-
ренню, щоб змінювати деякі
положення з урахуванням
часу і ситуації, але незмінним
є єдине: подальший розвиток
науки має слугувати об’єд-
нанню зусиль фахівців різно-
го профілю у сприянні профі-
лактики неінфекційної захво-
рюваності населення країни
для подовження тривалості
життя.

Зазначені положення щоріч-
но розглядаються і корегують-
ся відповідно до змін потреб
установи та профілактичного
напрямку діяльності МОЗ
України і НАМН України з ура-
хуванням нових знань у сфері
фундаментальної та приклад-
ної науки профілактичного
спрямування.

Надійшла до редакції 15.12.2018

езважаючи на гостроту проблеми з онко-
логічної захворюваності та смертності в
українській науковій літературі донині
дуже мало було монографічних праць з
питань онко-гігієнічної профілактики. І тим
приємніше було побачити роботу групи
авторів, знаних фахівців у галузі гігієни
канцерогенних факторів – І.О. Черни -
ченка, О.М. Литвиченко, Н.В. Баленко,
Л.С. Соверткової «Канцерогенні сполуки
повітряного середовища та рак щитопо-
дібної залози», яка вийшла друком 2018
року.

Попри досягнення сучасної медицини
щорічне зростання онкологічної захворю-
ваності та смертності населення залиша-
ється актуальною проблемою не тільки в
Україні, а й у світі, що тією чи іншою мірою
пов’язана з дією канцерогенних факторів
навколишнього середовища, побуту та
виробництва. Виходячи з цього положен-
ня експерти Міжнародного агентства з
вивчення раку вважають, що запобігаючи
дії канцерогенних чинників на людину,
можна попередити до 70-80% усіх злоякіс-
них новоутворень.

Таку детермінанту підтримали учасники
Астуріанської міжнародної конференції
(Іспанія, 17-18 березня 2012 р.):
«Більшість онкологічних захворювань,
зумовлених екологічними та виробничими
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факторами, можна попереди-
ти, і такий шлях має стати
невід’ємною частиною заходів
з боротьби проти раку у цілому
світі».

Виходячи із зазначеного
постулату ідентифікація канце-
рогенних чинників, з’ясування
їхньої ролі у розвитку онкопа-
тології мають стати наріжним
каменем профілактичної меди-
цини загалом та онкологічної
захворюваності зокрема.

На сьогодні встановлено
зв’язок з певними факторами
хімічної, біологічної чи фізичної
природи для низки злоякісних
новоутворень у тих органах та
системах, що безпосередньо
контактують зі шкідливими
чинниками (органи дихання,
травлення, шкіри тощо), на
основі епідеміологічних спо-
стережень.

Водночас деякі інші локаліза-
ції, зокрема рак щитоподібної
залози, залишаються мало-
вивченими у цьому відношенні,
хоча ця патологія вже сягає
майже 3% від загальної захво-
рюваності і становить найбіль-
шу частку (до 90%) серед ендо-
кринних та гормонозалежних
пухлин. Причому збільшення
захворюваності населення на
рак щитоподібної залози спо-
стерігається у різних країнах і
районах, що не завжди може
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пов’язуватися з загальнови-
знаними чинниками (радіо-
опроміненням та йододефіци-
том). Мало того, збільшення
даної патології почало ре -
єструватися у більшості країн
ще у 40-50 роки минулого сто-
ліття, тобто задовго до часу
витоку радіоактивних частинок
(передусім радіоактивного йо -
ду) у повітря, з чим переважно
пов’язується збільшення за -
хворюваності на рак щитопо-
дібної залози в Україні.

Звідси, актуальність моно-
графії І.О. Черниченка та спів -
авторів, в якій проаналізовано і
передбачено роль інших еко-
логічних чинників, не викликає
сумніву.

Аналогічного розгляду про-
блеми збільшення раку щито-
подібної залози донині у країні
не було, що дозволяє розгля-
дати зазначену монографію як
пріоритетну у сфері профілак-
тики.

Книга містить 6 самостійних
розділів. Перша частина при-
свячена обґрунтуванню про-
відної ролі атмосферного
повітря як первинного ланцюга
впливу забруднюючих речовин
на населення та його ролі у
формуванні захворюваності.
Загалом автори показали, що
проблемі щитоподібної залози
у вітчизняній та закордонній

літературі присвячено численні
дослідження, які були спрямо-
вані переважно на вивчення
характеру морфологічних та
функціональних змін у залозі за
впливу радіації, мікроелемен-
тів та ендемічних чинників.
Автори монографії доповнили
існуючі дані матеріалами з
визначення дії на щитоподібну
залозу не вивчених до цього
часу антропогенних канцеро-
генних факторів. Висвітлення
цього питання було покладено
в основу монографії.

При цьому автори намагали-
ся зосередитися на ролі тих
канцерогенів, які через різно-
маніття джерел утворення їх є
надто поширеними в оточенні
людини і, з одного боку, роз-
глядаються як пріоритетні, з
іншого – посідають чільне
місце серед ендокринних руй-
нівників.

До того ж враховувалося, що
незважаючи на свою незапе-
речність і радіація, і йододефі-
цит характеризуються обмеже-
ністю дії у часі та територіаль-
но. Водночас фактор повітря-
ного середовища є безмеж-
ним, а обрані для спостере-
ження канцерогени є найбільш
поширеними і стабільно ком-
плексно впливають на людину
у сучасних умовах її життєді-
яльності.

ДО УВАГИ ЧИТАЧІВ!
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Спираючись на численні
власні дослідження, автори
здійснили пошук територіаль-
них особливостей поширення
раку щитоподібної залози по
Україні. Наведені дані дозво-
ляють по-новому поглянути на
проблему і передбачити роль
екологічних чинників у генезі
раку, свідченням чого було
виявлене найбільш інтенсивне
зростання захворюваності на
сільськогосподарських та ви -
сокоіндустріалізованих тери-
торіях.

Наведені у цьому розділі дані
є надзвичайно цікавими саме
тим, що розглядаються на тлі
простору підвищеного радіа-
ційного контролю та ендеміч-
них територій. І факт більш
високого приросту захворюва-
ності на рак щитоподібної
залози переважно у сільсько-
господарських чи високоінду-
стріалізованих областях впер-
ше на теренах країни засвідчив
наявність тут додаткових етіо-
логічних чинників. Так, вперше
наголошено на ролі ендокрин-
них руйнівників, серед яких
виокремлюють речовини захи-
сту сільськогосподарської про-
дукції та викиди промислових
об’єктів – поліциклічні арома-
тичні вуглеводні, важкі метали
тощо.

Матеріали третього розділу
підтвердили попереднє перед-
бачення. Динамічний розгляд
проблеми онкологічної захво-
рюваності показав суттєві
зміни в її структурі, коли в
останні роки мав місце суттє-
вий спад захворюваності на
рак органів дихання та трав-
лення, тобто органи, які мають
найбільший внесок. Водночас
показано різке зростання
онкопатологій ендокринних
органів. Автори монографії
також засвідчили зміни у
характері канцерогенного
забруднення довкілля, коли
зменшився рівень промисло-
вих викидів, але значно зросло
використання у побуті та на
виробництві речовин, які нині
розглядаються як ендокринні
руйнівники.

У четвертому розділі моно-
графії наведено цікаві багато-
річні власні дані моніторинго-
вих досліджень на території
ряду міст України, характеру
забруднення атмосферного
повітря канцерогенами різних
класів – поліциклічними арома-
тичними вуглеводнями, нітро-

замінами, важкими металами
тощо. Визначену небезпеку їх
для населення за показниками
неканцерогенного та канцеро-
генного ризиків. Оцінюючи
наведені результати за 1997-
2013 роки, автори справедли-
во, на мою думку, передба-
чають їхній вплив на формуван-
ня онкологічної патології щито-
подібної залози, у генезі якої
передусім відіграватимуть роль
зміни імунної системи та пряма
дія на залозу.

У наступному розділі дано
оцінку ролі канцерогенних
речовин атмосферного повіт-
ря у формуванні захворювано-
сті населення на рак щитопо-
дібної залози. Зважаючи, що
формування онкологічної па -
тології, як відомо, не є гострим
явищем, а проявляється у від-
далений період, проведено
порівняння динаміки зумовле-
ного хімічними канцерогенами
ризику з показниками захво-
рюваності у часі і встановлено,
що максимальний кумулятив-
ний ефект спостерігається за
10 років. 

Цікаво, що з усього комплек-
су ідентифікованих речовин
достовірно впливають на
щитоподібну залозу тільки 4
канцерогени, що відповідає
біології їхньої дії, яка про-
являється у тропності до тих чи
інших органів та систем.

І нарешті, у заключному
шостому розділі автори моно-
графії, систематизуючи існуючі
власні та літературні дані,
висловлюють свою думку щодо
механізмів дії канцерогенів,
результатом якої є рак. При
цьому добре аналізують як епі-
геномні, так і генотоксичні
шляхи впливу.

Таким чином, у монографії на
основі останніх власних і літе-
ратурних даних розглянуто
різні ключові екологічні аспекти
впливу канцерогенів на форму-
вання раку щитоподібної зало-

зи, які безумовно несуть нові
знання щодо теорії процесу та
практики з питань запобігання
шкідливих ефектів.

Як позначають автори в ано-
тації, монографія призначена
для науковців та лікарів меди-
ко-профілактичного профілю,
організаторів охорони здо-
ров’я, екологів. 

Але, на мою думку, вона має
зацікавити представників гро-
мадського здоров’я, бо є при-
кладом вирішення гігієнічних
проблем з позиції оцінки
небезпеки для здоров’я насе-
лення, прикладом оцінки кан-
церогенних та неканцероген-
них ризиків, обумовлених
впливом екологічних чинників з
конкретним визначенням очі-
куваних уражень окремих орга-
нів та систем і кількості ймовір-
них випадків раку за існуючого
забруднення. 

Урахування цих кількісних
показників з позначенням ча -
сових термінів їхнього прояву
дозволяє не тільки прогнозува-
ти канцерогенну небезпеку, а й
вирішувати організаційні пи -
тання та визначати шляхи її
подолання.

Методологія авторів, спосо-
би оцінки небезпеки для здо-
ров’я населення – це істотний
внесок також у навчальний
процес і має враховуватись у
процесі виховання медиків,
ендокринологів та екологів.

Книга написана гарною
мовою, добре ілюстрована, а
широкий погляд на проблему
робить її цікавою і важливою у
сфері онкопрофілактики.

ЯВОРОВСЬКИЙ О.П.,
доктор медичних наук, 

професор, завідувач 
кафедри гігієни 
та екології № 2

Національного медичного 
університету 

імені О.О. Богомольця, 
академік НАМН України 
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