
кожним роком проблема професійного
самовизначення учнівської молоді набу-
ває все більшої актуальності й істотно
впливає на соціальний та економічний
розвиток держави, освіту, самореаліза-
цію, особистісний розвиток кожної моло-
дої людини окремо. Сучасне суспільство з
розвитком ринкових відносин висуває нові
вимоги до освіти і професійного самови-
значення молоді. У зв’язку з цим виникла
потреба у людях, здатних до саморозвит-
ку, до прийняття нестандартних рішень, до
вміння орієнтуватися і бути конкуренто-
спроможними на ринку праці. Все це веде
до змін не тільки у сфері професійної під-
готовки підлітків, а й на етапі вибору про-
фесії, який починається вже на шкільному
рівні освіти [5, 12].

Багато шкіл успішно вирішують завдання
предметної підготовки випускників до здачі
ЗНО і вступу до вищих навчальних закладів.
Однак орієнтація школяра на активне вклю-
чення у процес професійного самовизна-
чення у масовій освітній практиці виража-
ється слабко. Найчастіше спостерігається
слабкий рівень профорієнтаційної роботи у

школах; недостатнє знання вчи-
телями, учнями та їхніми бать-
ками сучасного ринку освітніх
послуг і ринку праці; дефіцит
фахівців для реалізації профіль-
ного навчання та професійної
орієнтації [1, 10].

Нинішня ситуація призвела
до виникнення суперечності
між потребою сучасного, швид-
ко мінливого суспільства у соці-
ально зрілих, активних і само-
стійних випускниках загально-
освітньої школи і недостатньою
розробленістю науково-мето-
дичного забезпечення діяльно-
сті дорослих суб’єктів освіти
(керівники школи, вчителі та
батьки) щодо забезпечення
таких високих вимог [2].

Сучасний розвиток старшо-
класника змінює характер його
спілкування і діяльності, свідо-
мості і мислення, а також
структуру педагогічної взаємо-
дії з ним, форми організації та
принципи відбору змісту осві-
ти, пропоновані на шкільному
етапі. Професійне самовизна-
чення старших школярів – це
свідомий і самостійний вибір
професії і вишу на основі роз-
витку здібностей, інтересів,
професійної придатності та
інших суб’єктивних чинників в
умовах спеціально і цілеспря-
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ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 
СТАРШЕКЛАССНИКОВ
Даниленко Г.Н., Швец А.Н.
ГУ «Институт охраны здоровья детей и подростков
НАМН», г. Харьков

Цель работы. В статье раскрыто понятие и содер-
жание профессионального самоопределения в
подростковом возрасте, приведены результаты
исследования процесса формирования профес-
сионального самоопределения старшеклассников.
В результате проведенного исследования среди
учащихся 14-15 лет 9-x классов общеобразова-
тельных школ Украины было установлено, что при
равных условиях планирования своего профессио-
нального пути дальнейшее поэтапное самоопреде-
ление будущей специальности обусловлено не
только психологической готовностью к сознатель-
ному выбору, но и состоянием здоровья, и уровнем
психофизиологической адаптации.
Объекты и методы исследования. В исследова-
нии принимали участие 982 ученика общеобразо-
вательных школ Украины 14-15 лет (493 юноши и
489 девушек). С целью изучения уровня сформи-
рованности профессиональной готовности прово-
дилось анкетирование по разработанным в ГУ
«Институт охраны здоровья детей и подростков
НАМН Украины» опроснику, который содержал аль-
тернативные и ранжированные по степени про-
явлений признаков вопросы относительно учебной
деятельности, планируемого образования, опре-
деления профессионального будущего и профин-
формированности. Статистическая обработка
материалов исследования осуществлялась с помо-

щью пакетов MS Excel, SPSS-17.
Результаты исследования показали, что профес-
сиональные намерения 9-классников являются
ключевой характеристикой для решения задачи
выбора вуза и будущей профессиональной дея-
тельности. Но у большинства школьников эти наме-
рения противоречивы в силу объективных причин,
обусловленных отсутствием возможности школы в
организации и проведении профориентационной
деятельности. Достигнутый уровень профессио-
нального самоопределения 9-классников отличает-
ся в зависимости от их половой принадлежности.
Девушки чаще демонстрируют более высокие пока-
затели профессионального самоопределения.
Возрастные различия девятиклассников не влияют
на процесс профессионального самоопределения.
Главными источниками информации о профессио-
нальном будущем для школьников есть родители,
Интернет, учителя и школьные психологи, одно-
классники и друзья. Радио, телевидение, книги,
медработники учебного заведения по вопросам
выбора профессии не оказывают существенного
влияния на уровень профессионального самоопре-
деления выпускников 9-х классов.
Проведенное анкетирование является достаточным
для анализа профессиональной ориентации уча-
щихся. При этом профессиональный выбор школь-
ников формируется под влиянием многих факто-
ров, которые корректируют и желание, и стремле-
ние. Поэтому проведение исследований по проф-
ориентации требует комплексного подхода.

Ключевые слова: подростки, профессия, 
профессиональная ориентация, 
профессиональное самоопределение.
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мовано організованої системи
профорієнтації [3, 11].

Критерії оцінки результатив-
ності реалізації програми
профорієнтації старшокласни-
ків, що сприяє їхньому профе-
сійному самовизначенню – це
задоволеність професійних
намірів і потреб старших шко-
лярів; готовність підлітків до
прийняття рішення щодо вибо-
ру професії та побудови індиві-
дуального плану майбутньої
освіти і професійного самови-
значення [4].

Профорієнтаційна робота зі
школярами проявляється через
вміння ставити цілі і планувати
профорієнтаційну роботу з ура-
хуванням потреб ринку праці;
вміння враховувати психологіч-
ні особливості підліткового віку;
вміння проектувати і здійснюва-
ти профорієнтаційні заходи з
урахуванням професійних намі-
рів школяра; вміння розробляти
інформаційне і методичне за -
безпечення змісту і процесу
вирішення профорієнтаційних
завдань [9, 10].

Відомо, що у соціокультурно-
му плані у нашій країні світ цін-
ностей молоді, особливо шко-
лярів, надзвичайно суперечли-
вий. Молоді люди не завжди
можуть правильно орієнтува-
тися у соціальній дійсності. Їм
необхідно надавати не лише
інформаційну, психологічну, а й
педагогічну допомогу на етапі
вибору професії та подальшо-
го шляху в освіті.

Специфіка проблем, пов’яза-
них з наданням допомоги стар-
шим школярам у професійно-
му самовизначенні, вимагає
пошуку нових форм роботи з
професійної орієнтації. Оче -
видною стає необхідність роз-
робки і послідовної реалізації
підходів, орієнтованих на пря -
ме залучення школярів до вирі-
шення власних проблем [4, 9].

Нині молоді люди більше орі-
єнтовані на отримання освіти
як такої, без урахування про-
фесії. Сформована ситуація
викликає необхідність деталь-
ного вивчення як самої систе-
ми профорієнтаційної роботи,
так і безпосередніх учасників
даного процесу. Актуальністю
даного дослідження є виявлен-
ня рівня професійного самови-
значення старшокласників,
механізмів формування про-
фесійних уподобань, факторів,
що впливають на вибір профе-
сійної діяльності та дозволяють
оцінити ефективність форм
професійної орієнтації [8, 11].

Метою проведеного дослід-
ження є виявлення професій-
них уподобань учнів 9-х класів,
мотиваційної обґрунтованості
та критеріїв, що визначають
вибір професії залежно від
статі, інтересів та планів щодо
майбутнього.

Матеріали та методи до -
слідження. Моніторинг вияв -
лення рівня професійного
самовизначення старшоклас-
ників проводився під час ком-

плексного опитування підлітків
у процесі шкільного навчання.
У дослідженні брали участь 982
учня загальноосвітніх шкіл
України 14-15 років (493 юнака
та 489 дівчат). З метою вивчен-
ня рівня сформованості про-
фесійної готовності проводи-
лося анкетування за розробле-
ним у ДУ «Інститут охорони
здоров’я дітей і підлітків АМН
України» опитувальником, який
містив альтернативні та ранжо-
вані за ступенем проявів озна-
ки питання щодо навчальної
діяльності, запланованої осві-
ти, визначення професійного
майбутнього та профінформо-
ваності. Статистична обробка
матеріалів дослідження здій-
снювалася за допомогою паке-
тів MS Excel, SPSS-17.

Результати досліджень та
їх обговорення. Передбача -
єть ся, що професійний вибір
має бути зроблений на основі
оцінки своїх здібностей і мож-
ливостей, престижу професії
та її змісту, а також соціально-
економічної ситуації [6].

Для 9-класників актуальним є
навчально-професійне само-
визначення — усвідомлений
вибір шляхів професійної осві-
ти і професійної підготовки.

Освоєння цього рівня профе-
сійного самовизначення —
завдання профільного навчан-
ня на вищому рівні загально-
освітньої школи. Однак у тих
випадках, коли 9-тикласники
залишають школу після отри-
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PROBLEMS OF THE PROFESSIONAL SELF-
DETERMINATION OF MODERN SENIOR PUPILS
Danylenko G.N., Shvets A.N.
SI “Institute for Protection of Children’s and Teenagers’
Health, NAMS”, Kharkіv

Objective. In the article we disclosed a concept and a
content of the professional self-determination in the
teenagers. The results of the study of the formation of
professional self-determination in the senior pupils are
presented in it. As a result of the study performed among
the 9-th grade pupils of the secondary schools of Ukraine
aged 14-15 years old, we determined that under equal
conditions of the planning of the professional activity the
further phased self-determination of the future specialty
was stipulated not only by the psychological readiness for
conscious choice but also by the state of health and the
level of psychophysiological adaptation. 
Materials and methods. 982 pupils of secondary
schools of Ukraine aged 14-15 years old (493 boys and
489 girls) took part in the study. To study the level of
the formation of professional readiness, we performed
a survey with the help of the questionnaire, developed
by the SI “Institute for Protection of Children’s and
Teenagers’ Health, NAMS” which contained both alter-
native and ranked questions about the educational
activity, planned education determination of the pro-
fessional future, and professional awareness.
Statistical processing of study materials was carried

out with the help of MS Excel and SPSS-17. 
Results. The results of the study showed that profes-
sional intentions of the 9-graders are a key feature for
the solution of the problem of higher school choice and
future vocational activity. These intentions are contra-
dictory in the most students due to the objective rea-
son, such as a lack of school opportunity in the organi-
zation of the vocational guidance. 
The achieved level of the professional self-determination
of the 9-graders differs depending on gender. The girls
demonstrated higher indices of their professional self-
determination. Age differences of the 9-graders don’t
affect the process of the professional self-determination. 
The parents, Internet, teachers and school psycholo-
gists, classmates and friends are the main sources of
the information about professional future. Radio, televi-
sion, books, medical staff of the educational institution
don’t affect significantly the choice of the profession
and the level of professional self-determination in the
9-graders. 
Performed survey is sufficient for the analysis of the
vocational guidance of the students. The professional
choice of the students is formed under the effect of
many factors which adjust both desire and aspiration.
Therefore the studies on the vocational guidance
require an integrated approach.

Keywords: teenagers, vocational guidance, 
professional self-determination, profession.
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мання неповної середньої осві-
ти, завдання професійного
самовизначення має вирішува-
тися у рамках допрофільної
підготовки [2, 8].

Після закінчення 9-го класу
випускник школи, якщо про-
довження навчання на вищому
рівні не планується, повинен
визначитися з майбутньою
професійною діяльністю або
обрати траєкторію отримання
професійної освіти. Якщо
отримання загальної освіти
буде продовжено, то цей вибір
може бути відкладеним до
закінчення повної середньої
школи. Однак необхідність
такого ж (двонаправленого)
вибору знову актуалізується
після закінчення 11-го класу,
коли слід заміряти рівень про-
фесійного самовизначення
випускника і оцінювати ефек-
тивність профорієнтаційної
роботи [7, 12].

У представленому аналізі
емпіричними індикаторами
рівня професійного самови-
значення виступають зафіксо-
вані в анкетах несуперечливі
(однозначні, логічно вибудова-
ні) набори відповідей 9-клас-
ників про планування май-
бутньої освіти (вища — магістр,
вища — бакалавр, середня
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спеціальна, загальна середня),
визначення з майбутньою про-
фесією та роль різних джерел
отримання найважливішої ін-
формації щодо професійного
майбутнього [6, 7].

Аналіз результатів дослід-
ження оцінки планування май-
бутньої освіти 9-класниками
характеризується даними,
зображеними на рисунках 1-3.
Професійні інтереси школярів
тісно пов’язані з вибором
навчального закладу, в якому
вони здобуватимуть освіту за
обраною професією. Варіанти
майбутнього навчання різні.
9-класники можуть продовжи-
ти навчання у школі або піти
вчитися до середнього спеці-
ального закладу. З наведених
даних видно, що більшість
9-класників хоче продовжува-
ти навчання у школі та планує
вступати до вишу (вища —
магістр бажають отримати
45,42% та вища — бакалавр —
35,84%). 9-класників, які
бажають стати магістрами,
більше серед дівчат, ніж серед
хлопців (різниця становить
14%), а тих, хто бажає стати
бакалаврами, більше серед
юнаків, ніж серед дівчат (різ-
ниця становить 4,5%).
Загальну середню освіту також

планують здобути 2,14% шко-
лярів (серед них хлопців біль-
ше на 2,5%, ніж дівчат), які ще
не визначилися зі своїм май-
бутнім. Середню спеціальну
освіту плануюсь здобути
16,60% школярів (серед них
хлопців більше на 7%, ніж дів-
чат).

Результати дослідження
показали, що визначилися з
вибором професії і роблять все
для досягнення мети 59,16%
школярів, серед них хлопців
більше, ніж дівчат на 7%
(рис. 4-6). 4,28% учнів зробили
свій професійний вибір, але
нічого не роблять для досяг-
нення мети, серед них хлопців
більше, ніж дівчат на 4,5%.
36,56% 9-класників не мають
уявлення, яку професію обра-
ти, вважаючи, що мають час
для вибору. Серед них дівчат
більше, ніж хлопців на 11,5%.
Осіб, які не мають потреби
вибору, у ході анкетування не
виявлено.

Результати дослідження, з
яких джерел 9-класники отри-
мують найважливішу інформа-
цію щодо професійного май-
бутнього, характеризуються
даними, зображеними на
рисунку 7. За результатами
досліджень вибір професії

Рисунок 3
Діаграма розподілу даних планування 

майбутньої освіти 9-класниками (дівчата)

Рисунок 4
Діаграма розподілу даних щодо визначення

9-класниками з професійним майбутнім 

Рисунок 1
Діаграма розподілу даних планування 

майбутньої освіти 9-класниками

Рисунок 2
Діаграма розподілу даних планування 

майбутньої освіти 9-класниками (хлопці)
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залежить від батьків у 89,82%
школярів, серед них до поради
батьків дівчата прислухаються
більше, ніж хлопці на 5%.
Профорієнтаційну інформацію
з Інтернету дістають 45,21%
підлітків, серед них Інтернетом
користуються хлопці більше,
ніж дівчата на 1%. Вчителі і
шкільні психологи допома-
гають визначитися у сфері
отримання професійної освіти
32,08% учням, серед них педа-
гогічними порадами кори-
стуються дівчата більше, ніж
хлопці на 3%.

За результатами досліджен-
ня під впливом однокласників
та друзів вибір майбутньої про-
фесії здійснюють 19,35% учнів,
з них дружньою порадою кори-
стуються дівчата на 4% більше,
ніж хлопці.

З радіо, телебачення та кни-
жок про майбутню професійну
діяльність дізнаються 11,20%
школярів, з них цими засобами
інформації користуються дівча-
та на 4,5% більше, ніж хлопці.

Пораду медпрацівників
навчального закладу у визна-
ченні з професійною сферою
прийняли 2,65% підлітків, з них
цією допомогою користуються
хлопці більше, ніж дівчата на
0,5%.

Також 3,97% 9-класників
отримали профорієнтаційну
інформацію із інших джерел, з
них хлопців більше, ніж дівчат
на 0,5%, 2,14% підлітків, які
професійно дезорієнтовані, з
них хлопців більше, ніж дівчат
на 0,5%.

Відзначимо, що у логіці
представленого аналізу само-
визначення у професійній
діяльності передбачається
вибудовування певної освіт-
ньої траєкторії, тоді як самови-
значення у сфері професійної

освіти ще не означає одно-
значного вибору професії та
можливих місць роботи. 

Рівень самовизначення 
9-класників загальноосвітніх
шкіл невисокий.

Розподіл сформованості
професійних уподобань не
дозволяє судити про якість
професійного вибору. Дослід-
ження не показує, наскіль ки
професійно-освітні плани
старшокласників відповідають
їхнім нахилам і можливостям
самореалізації особистості,
наскільки професійні наміри
відповідають запитам робото-
давців, можливостям надання
освітніх послуг і затребуваності
бажаних кваліфікацій на ринку
праці.

Висновки
Результати дослідження

показали, що професійні намі-
ри 9-класників є ключовою
характеристикою для вирішен-
ня завдання вибору вишу і май-
бутньої професійної діяльності.
Але у більшості школярів ці

наміри складаються досить
суперечливо через об’єктивні
причини, зумовлені передусім
відсутністю можливості школи
в організації і проведенні
профорієнтаційної діяльності.

У роботі з підлітками слід
приділяти увагу гендерним
особливостям, професійним
перевагам, специфіці вибору
професійних уподобань.

Залежно від статевої прина-
лежності 9-класників досягну-
тий рівень професійного само-
визначення відрізняється.
Дівчата частіше демонструють
вищі показники професійного
самовизначення.

Вікові відмінності дев’яти-
класників не впливають на про-
цес професійного самовизна-
чення, очевидно, через неве-
лику різницю у віці випускників
9-х класів.

Головними джерелами най-
важливішої інформації щодо
професійного майбутнього є
батьки, Інтернет, вчителі,
шкільні психологи, одноклас-
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Рисунок 5
Діаграма розподілу даних щодо визначення

9-класниками з професійним майбутнім
(юнаки)

Рисунок 6
Діаграма розподілу даних щодо визначення

9-класниками з професійним майбутнім
(дівчата)

Рисунок 7
Діаграма розподілу даних щодо отримання найбільш

важливої інформації про професійне майбутнє

Так, визначився,
роблю, що можу
для досягнення

Визначився, але
нічого не роблю
для досягнення

Не визначився,
ще є час

Не маю потреби

Вчите
лі, ш

кіл
ьні

психо
логи

М
едпрацівник Н

З,

ліка
р

Радіо
, т

елебачення,

кн
ижки

Однокл
асники

, д
рузі

Бать
ки

Ін
те

рнет
Ін

ш
е

Не о
тр

имав

Загалом
Хлопці
Дівчата

62,68

30,83

0,00

6,49

Так, визначився,
роблю, що можу
для досягнення
Визначився, але
нічого не роблю
для досягнення
Не визначився,
ще є час

Не маю потреби

55,63

42,33

0,00

2,04

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

D3-17 a:D2-16 a.qxd  03.09.2017  16:01  Page 37



ники та друзі. Радіо, телеба-
чення, книжки, медпрацівники
навчального закладу з питань
вибору професії істотно не
впливають на рівень професій-
ного самовизначення випуск-
ників 9-х класів.

Усвідомлений вибір профе-
сії, що виявляється у виборі
форми і напрямку подальшого
навчання, відбувається у
дев'ятому класі (14-15 років),
на основі такого вибору здій-
снюється його інструменталі-
зація (через навчання у про-
фільних класах, курси, репе-
титорство, додаткові занят-
тя). У цьому віці старшоклас-
ники більш сприйнятливі до
психологічної роботи з побу-
дови професійного майбут -
нього.

При формуванні оптимально-
го професійного самовизна-
чення слід враховувати можли-
вість здійснення професійного
вибору за інтересами, усвідом-
лення своїх професійних нахи-
лів, здібностей, індивідуально-
психологічних особливостей і
адекватне уявлення про зміст
майбутньої професійної діяль-
ності.

Проведене анкетування є
самодостатнім для аналізу
професійної орієнтації учнів.
Але професійний вибір школя-
рів формується під впливом
багатьох факторів, які кори-
гують і бажання, і прагнення.
Тому проведення досліджень з
профорієнтації потребує ком-
плексного підходу.
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