
беспечение высоких показате�
лей здоровья детского населе�
ния во всем мире является
важной государственной и об�
щественной задачей. Здоро�
вье детей и подростков фор�
мируется под влиянием мно�
гих условий, которые условно
можно разделить на внутрен�
ние и внешние. К внешним
факторам среды жизнедея�
тельности относятся природ�
ные экологические, техноген�
ные экологические, социаль�
ные и экономические.

Для оценки состояния здо�
ровья ныне используются не
только демографические дан�
ные, заболеваемость, физиче�
ское развитие, инвалидиза�
ция, но также показатели, по�
зволяющие оценивать функ�
циональное состояние орга�
низма по различным физиоло�
гическим и биохимическим
сдвигам. Одним из значимых
критериев здоровья, по кото�
рым можно оценивать влияние
факторов среды жизнедея�
тельности на организм челове�
ка, являются показатели пери�
ферической крови. В этом на�
правлении проведен ряд науч�

ных исследований. В резуль�
тате установлено влияние эпо�
ксидов на показатели перифе�
рической крови у рабочих, не�
посредственно контактирую�
щих с этими веществами на
протяжении длительного вре�
мени — 10 и более лет [1].

В промышленных регионах
возрастает значение высокой
техногенной нагрузки в форми�
ровании различных отклонений
в состоянии здоровья. Спе�
циалистами определены у де�
тей экологически детермини�
рованные виды патологии, к
которым отнесены также бо�
лезни крови и кроветворных
органов, включая железодефи�
цитную анемию. В экологиче�
ски неблагополучных регионах
у детей по сравнению с их
сверстниками из более благо�
приятных зон снижены функ�
циональные резервы крови и
сердечно�сосудистой систе�
мы, отмечен эритропоэз без
увеличения уровня гемоглоби�
на [3]. В г. Кривой Рог в усло�
виях загрязнения атмосферно�
го воздуха вредными веще�
ствами обнаружено увеличе�
ние в периферической крови
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ВПЛИВ ЗАБРУДНЮВАЧІВ АТМОСФЕРНОГО ПОВІТРЯ
НА ПОКАЗНИКИ ПЕРИФЕРІЙНОЇ КРОВІ У ШКОЛЯРІВ
СТАРШИХ КЛАСІВ ПРОМИСЛОВОГО МІСТА
Капранов С.В., Капранова Ю.С., Сумик Я.В.,
Новак Є.В., Тарабцев Д.В.
Метою роботи стала оцінка впливу забруднювачів
атмосферного повітря на показники периферійної
крові у школярів старших класів міста з великими
виробництвами чорної металургії і коксохімії 
з підготовкою заходів щодо захисту здоров'я.
Матеріали та методи досліджень. Дослідження
виконано у м. Алчевську Луганської області з
металургійною та коксохімічною промисловістю.
Основними промисловими підприємствами є ПАТ
"Алчевський металургійний комбінат" та ПАТ
"Алчевськкокс". Дослідження атмосфери
проводилося лабораторією Алчевської міської
санітарно8епідеміологічної служби (СЕС)
Луганської області з отриманням разових
концентрацій речовин на 48х маршрутних постах
спостереження, що розташовані на різних
відстанях від металургійного та коксохімічного
виробництв. Вивчено вплив забруднювачів

атмосферного повітря на показники периферійної
крові у 3043 старшокласників 9811 класів віком 
15817 років м. Алчевська Луганської області.
Результаты роботи та їх аналіз. Встановлено, що
мешкання школярів старших класів у промисловому
місті з несприятливою екологічною ситуацією 
в умовах забруднення атмосферного повітря
компонентами викидів підприємств чорної металургії
та коксохімії призводить до зниження вмісту
гемоглобіну у периферійній крові. Показники
периферійної крові, особливо вміст гемоглобіну, слід
розглядати як важливі критерії здоров'я дитячого 
та дорослого населення у процесі здійснення
державного соціально8гігієнічного моніторингу (СГМ). 
Розроблено профілактичні рекомендації. Для
ефективного захисту здоров'я населення необхідно
забезпечити виконання комплексу
природоохоронних заходів, організацію санітарно8
захисної зони (СЗЗ) розміром не менш 1 км 
з відселенням мешканців та перенесенням дитячих
закладів за межі СЗЗ. 
Ключові слова: забруднення атмосфери,
школярі, периферійна кров, профілактика.

INFLUENCE OF AIR POLLUTION ON PARAMETERS OF PERIPHERAL
BLOOD OF THE SENIOR PUPILS OF INDUSTRIAL CITY

Kapranov S.V., Kapranova Y.S., Sumik Y.V., Novak Е.V., Tarabtsev D.V.

ВЛИЯНИЕ ЗАГРЯЗНИТЕЛЕЙ АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА 
НА ПОКАЗАТЕЛИ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ У ШКОЛЬНИКОВ

СТАРШИХ КЛАССОВ ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДА

29 ENVIRONMENT & HEALTH   № 3 2014
© Капранов С.В., Капранова Ю.С., Сумык Я.В., Новак Е.В., Тарабцев Д.В.    СТАТТЯ, 2014.

D3-14 a.qxd  08.09.2014  18:59  Page 29



здоровых детей количества эо�
зинофилов, в том числе незре�
лых форм, что может свиде�
тельствовать об аллергизации
организма под влиянием вред�
ных факторов окружающей сре�
ды. Поэтому изучение субпопу�
ляционного состава эозинофи�
лов предложено в качестве ци�
тологического критерия загряз�
нения атмосферы аллергиче�
скими веществами [4].

По данным многочисленных
исследований, проведенных
отечественными и зарубежны�
ми учеными, выявлено воз�
никновение водно�нитратной
метгемоглобинемии у жите�
лей, особенно грудных детей,
употребляющих воду с повы�
шенным содержанием нитра�
тов. В результате влияния ки�
шечной микрофлоры нитраты
восстанавливаются до нитри�
тов, которые поступают в
кровь и блокируют гемоглобин
путем образования метгемо�
глобина [5]. Согласно опубли�
кованным в США данным, про�
явлением систематически по�
вышенного содержания метге�
моглобина в организме явля�
ются угнетение центральной
нервной системы (головная
боль, головокружение, уста�
лость, сонливость), нарушение
кровообращения и гемолити�
ческая анемия [6�7].

Специалистами установлено
в условиях высокой техноген�
ной нагрузки накопление в
крови детей и взрослых жите�
лей тяжелых металлов (ТМ). С
целью уменьшения содержа�
ния в крови детей из экологи�
чески неблагополучных регио�
нов свинца и кадмия, усиления
их элиминации через почки
предложены рекомендации по
применению весной и осенью
курсов пектинопрофилактики с
использованием пектинового
драже [8].

В то же время, согласно дан�
ным научной литературы, ис�
следования по оценке влияния
техногенной экологической
среды жизнедеятельности на
показатели периферической
крови детского населения яв�
ляются малочисленными и
обычно проводились на малых
контингентах детей и под�
ростков по сравнению с оцен�
кой воздействия техногенных
факторов на заболеваемость и
другие показатели здоровья.
Оценка и прогнозирование по�
казателей здоровья в зависи�
мости от состояния среды
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жизнедеятельности приобре�
тает особую актуальность в
связи с необходимостью эф�
фективного функционирова�
ния в Украине и других странах
государственного социально�
гигиенического мониторинга в
целях разработки и внедрения
эффективных мероприятий по
защите здоровья детского и
взрослого населения [9�10].

Целью работы стало изуче�
ние влияния загрязнителей ат�
мосферного воздуха на пока�
затели периферической крови
у старшеклассников промыш�
ленного города с последую�
щей разработкой мероприятий
по защите здоровья школьни�
ков и рекомендаций по ис�
пользованию результатов ис�
следований крови в процессе
осуществления государствен�
ного социально�гигиеническо�
го мониторинга (СГМ).

Материалы и методы ис�
следований. Исследования
проведены в городе Алчевске
Луганской области (Украина).
Алчевск — город с крупными
производствами черной метал�
лургии и коксохимии, где глав�
ными предприятиями являются
ПАО "Алчевский металлургиче�
ский комбинат" с полным ме�
таллургическим циклом и ПАО
"Алчевсккокс". Основные за�
грязнители атмосферного воз�
духа — взвешенные вещества
(пыль), окись углерода, окислы
азота, сернистый ангидрид,
сероводород, фенол, аммиак,
углеводороды и тяжелые ме�
таллы (ТМ).

В процессе планового обсле�
дования в КУ "Алчевская го�
родская детская больница"
старшеклассников 9�11 клас�
сов в возрасте 15�17 лет из об�
щеобразовательных и специа�
лизированных школ у всех
школьников общепринятыми
методами определяли в пери�
ферической крови содержание
гемоглобина, лейкоцитов и
скорости оседания эритроци�
тов (СОЭ). Всего в клиниче�
ской лаборатории было обсле�
довано 3043 подростка (1176
мальчиков и 1867 девочек).

Статистическая обработка
результатов исследований вы�
полнена централизованно на
ПЭВМ в Алчевском городском
филиале ГУ "Луганский обла�
стной лабораторный центр
Госсанэпидслужбы Украины" в
процессе осуществления СГМ.
При этом все школьники в за�
висимости от места прожива�

ния по отношению к предприя�
тиям черной металлургии и
коксохимии были разделены
на три группы: 1 группа — до
1 км от производств (I зона),
2 группа — от 1 до 3 км (II зо�
на), 3 группа — более 3 км от
предприятий (III зона).

По каждому исследованному
показателю крови для общей
группы школьников, в том числе
отдельно для мальчиков и дево�
чек из каждой зоны наблюде�
ния, выполнен расчет средней
величины (М), ошибки средней
величины (m) и среднеквадра�
тического отклонения (δ).

В процессе осуществления
работы было обращено внима�
ние на отсутствие в Украине
единых нормативов показате�
лей крови для подростков, за�
нимающих по возрасту проме�
жуточное положение между
детьми и взрослыми. Поэтому
результаты проведенных ис�
следований крови сравнивали
с четырьмя различными нор�
мами: по А.В. Литвинову (1998,
2000) для детей 13�15 лет, в со�
ответствии с Ппиказом МОЗ
Украины от 04.01.2001 г. № 1
для взрослых, международны�
ми нормами ВООЗ для детей
от 5 до 14 лет, а также между�
народными нормами ВООЗ
для взрослых [11�13].

При этом для общей группы
школьников, в том числе от�
дельно для мальчиков и дево�
чек из каждого района прожи�
вания, выполнен расчет удель�
ного веса результатов каждого
исследованного показателя
крови, находящегося в преде�
лах нормы, ниже нормы и выше
нормы. Полученные данные
выражены в процентах. Срав�
нение результатов исследова�
ний выполнено общеприняты�
ми методами.

С целью оценки влияния за�
грязнителей атмосферного
воздуха на показатели пери�
ферической крови школьников
в г. Алчевске за многолетний
период изучены уровни за�
грязнения атмосферного воз�
духа вредными веществами. В
Алчевске городской СЭС осу�
ществляется мониторинг ат�
мосферного воздуха на 4�х
маршрутных постах наблюде�
ния, расположенных на раз�
личных расстояниях от пред�
приятий. Пост № 1 находится в
санитарно�защитной зоне
(СЗЗ) ПАО "Алчевской метал�
лургический комбинат" и ПАО
"Алчевсккокс" на удалении 0,8�
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1,0 км от основных произ�
водств, пост № 2 — на границе
СЗЗ на расстоянии 1,0 км от
предприятий, пост № 3 — на
селитебной территории в
средней части города на уда�
лении 2,7 км от производств,
пост № 4 — также на селитеб�
ной территории в новой части
города на удалении 5,0 км от
производств. Таким образом,
данные на постах № 1 и № 2 ха�
рактеризуют уровень загряз�
нения атмосферного воздуха в
I зоне наблюдения, на посту
№ 3 — во II зоне, на посту № 4
— в III зоне. На каждом марш�
рутном посту в соответствии с
графиком организовано ис�
следование 6 основных компо�
нентов выбросов предприятий
черной металлургии и коксохи�
мии взвешенных веществ, ок�
сида углерода, диоксида азо�
та, диоксида серы, сероводо�

рода и фенола. Результаты ла�
бораторных исследований
каждого из веществ на различ�
ных постах наблюдения и в це�
лом по г. Алчевску статистиче�
ски обработаны за многолет�
ний период с вычислением
средних за многолетний пе�
риод концентраций загрязни�
телей (мг/м3) и средних вели�
чин суммарного показателя за�
грязнения (∑ПЗ) в соответ�
ствии с требованиями ГСП�
201�97 от 09.07.1997 г. [14].

Результаты и их обсужде�
ние. Согласно официальным
отчетным данным Главного
управления статистики в Лу�
ганской области из всех горо�
дов и районов области за мно�
голетний период (2000�2011)
самые значительные удельные
выбросы вредных веществ в
атмосферу на 1 км2 обнаруже�
ны в г. Алчевске — 2058,530 ±

59,880 тонн, в том числе от
предприятий — 1975,780 ±
59,890 тонн (95,98%) и пере�
движных средств — 82,750 ±
3,150 тонн (4,02%). Для срав�
нения, за указанный период
удельные выбросы загрязни�
телей на 1 км2 составили в
среднем по Луганской области
21,925 ± 0,440 т/км2, в том чи�
сле от стационарных источни�
ков — 18,217 ± 0,448 т/км2, а от
передвижных — 3,708 ±
0,166 т/км2, 0,1607 ± 0,0668
тыс. т/ км2.

Согласно результатам мно�
голетнего мониторинга сред�
ние концентрации в атмосфе�
ре Алчевска каждого из иссле�
дованных вредных веществ по�
этапно снижаются по мере
удаления постов наблюдения
от предприятий. Так, содер�
жание каждого из загрязните�
лей в воздухе достоверно вы�
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INFLUENCE OF AIR POLLUTION 
ON PARAMETERS OF PERIPHERAL BLOOD 
OF THE SENIOR PUPILS OF INDUSTRIAL CITY
Kapranov S.V., Kapranova Y.S., Sumik Y.V.,
Novak Е.V., Tarabtsev D.V.
The aim of the study was to evaluate the influ8
ence of air pollution of peripheral blood of the
senior pupils of city with large8scale production
of ferrous metallurgy and coke8chemical to the
preparation of measures to protect health.
Materials and methods. The studies were per8
formed in the city of Alchevsk of Lugansk region
with metallurgical and coke8chemical industry.
Key industries are PJSC "Alchevsk Metallurgical
Plant" and PJSC "Alchevskcoks". Atmosphere
research laboratory Alchevsk Municipal Sanitary
and Epidemiological Service (SES) of Luhansk
region were carried out to obtain a single con8
centration of substances in the four fixed8route
observation posts located at various distances
from the metallurgical and coke8chemical indus8
tries. It is investigated the influences of the air

pollution on parameters of peripheral blood 
on 3043 senior pupils of 9811 classes (15817
years) of Alchevsk of Lugansk region. 
The results and their analysis. It is established,
that residence of the senior classes in industrial
cities with adverse ecological situation in condi8
tions of the air pol8lution by emissions compo8
nents of the black metallurgy and coke8chemical
enterprises result in decrease of the Hemoglobin
concentration in peripheral of blood. Indexes 
of peripheral blood, especially Hemoglobin, it's 
a important indexes of health children's and adult
population in processes realization of States
social8hygienic monitoring (SGM).
The preventive recommendations are demonstrat8
ed. To effectively protect the health of the popula8
tion requires: a range of environmental activities,
organizing sanitary protection zone (SPZ) width 
of at least 1 km of relocating the residents and 
the removal of child care outside the SPZ.
Keywords: air pollution, senior pupils,
peripheral blood, prevention.

Группа
школьников

Среднее содержание гемоглобина в
перифериче�ской крови у подростков,

проживающих на различ�ных расстояниях от
промышленных предприятий:

р1,2 р1,3 р2,3

до 1 км 1�3 км более 3 км

Общая группа (мальчики + девочки)

Общая группа 123,391±0,334
6,318

124,822±0,167
6,469

127,037±0,201
6,901 t=3,84, <0,001 t=9,35, <0,001 t=8,49, <0,001

Мальчики 127,830±0,670
6,896

128,585±0,289
6,835

131,910±0,242
5,478 t=1,03, >0,05 t=5,73, <0,001 t=8,82, <0,001

Девочки 121,524±0,315
4,993

122,607±0,165
5,074

123,293±0,208
5,375 t=3,04, <0,01 t=4,69, <0,001 t=2,59, <0,01

Таблица 1
Среднее содержание гемоглобина в периферической крови подростков г. Алчевска 

Луганской области, проживающих на разных расстояниях от промышленных 
предприятий, г/л (n=3043)

Примечание: в числителе — M±m, в знаменателе — δ.
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ше в I зоне по сравнению с III
(р<0,001). Средние концентра�
ции в атмосфере взвешенных
веществ, оксида углерода,
диоксида серы, сероводорода
и фенола также выше I зоне,
чем во II (р от <0,05 до <0,001).
Показатель ∑ПЗ составил в
I зоне 401,47 ± 23,30%, во II —
258,47 ± 16,34%, в III — 198,00
± 13,21%. Различия между по�
казателями в зонах достовер�
ны (р от <0,01 до <0,001). Ко�
эффициенты комбинирован�
ного действия химических ве�
ществ (К.к.д.) также постепен�
но снижаются по мере удале�
ния постов наблюдения от
предприятий. К.к.д. для каждо�
го из четырех групп веществ
выше в I зоне по сравнению со
II и III зонами (р от <0,01 до
<0,001). 

Кроме того, в Алчевске по
мере удаления от предприятий
снижается удельный вес проб
атмосферного воздуха с пре�
вышением ПДКм.р. Так, про�
цент всех проб атмосферы с
превышением ПДКм.р. в I зоне
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— 23,74 ± 0,49%, во II зоне —
6,98 ± 0,38%, в III зоне — 2,19 ±
0,25%. При этом удельный вес
проб взвешенных веществ с
превышением ПДКм.р. соста�
вил в указанных зонах соответ�
ственно 58,81 ± 1,38%, 15,60 ±
1,38% и 4,72 ± 0,89%, оксида
углерода — 26,56 ± 1,24%, 8,48
± 1,03% и 1,05 ± 0,43%, дио�
ксида серы — 25,30 ± 1,22%,
8,48 ± 1,03% и 2,80 ± 0,69%,
сероводорода — 25,53 ±
1,23%, 5,06 ± 0,81% и 2,97 ±
0,71%. Различия между ука�
занными величинами в срав�
ниваемых зонах достоверны
(р<0,001). Процент проб дио�
ксида азота с превышением
ПДКм.р. достоверно выше в
I зоне — 3,72 ± 0,53%, чем в III
— 0,70 ± 0,35%, а фенола, со�
ответственно, 2,53 ± 0,44% по
сравнению с 0,52 ± 0,30%
(р<0,001).

Таким образом, под влияни�
ем деятельности предприятий
черной металлургии и коксохи�
мии в атмосферном воздухе
города на расстоянии до 3 км
(особенно до 1 км от произ�
водств) формируются уровни
загрязнения атмосферы ком�
понентами выбросов указан�
ных предприятий более высо�
кие по сравнению с территори�
ей, удаленной за пределы 3 км
от источников.

Установлено, что среднее со�
держание гемоглобина в пери�
ферической крови школьников
уменьшается по мере прибли�
жения мест их проживания к
основным стационарным ис�

точникам выбросов предприя�
тий черной металлургии и кок�
сохимии. Так, средняя концен�
трация гемоглобина достовер�
но ниже в крови подростков
(мальчики + девочки), которые
проживали в I зоне 123,391 ±
0,334 г/л, по сравнению со II —
124,822 ± 0,167 г/л и III зонами
— 127,037 ± 0,201 г/л
(р<0,001). Аналогичные разли�
чия обнаружены также отдель�
но в группах мальчиков и дево�
чек (табл. 1). 

Результаты исследований в
периферической крови содер�
жания гемоглобина, лейкоци�
тов, а также СОЭ сравнивали с
различными нормами. В на�
стоящей статье приведены в
табличной форме только ре�
зультаты исследований содер�
жания гемоглобина, статисти�
чески обработанные в сравне�
нии с международными норма�
ми ВООЗ для детей от 5 до 14
лет и для взрослых. Согласно
полученным данным удельный
вес школьников с пониженным
содержанием гемоглобина в
периферической крови возра�
стает по мере приближения
мест их проживания к метал�
лургическому и коксохимиче�
скому производствам. 

В общей группе старшеклас�
сников с результатами иссле�
дований гемоглобина в пери�
ферической крови ниже уста�
новленной нормы достоверно
больше в I зоне — 27,09 ±
2,35% по сравнению со II —
18,62 ± 1,00% и III зонами —
12,84 ± 0,98% (р<0,001).

Показатели
периферической

крови

Удельный вес (%) подростков,
проживавших на различных расстояниях

от промышленных предприятий: р1,2 р1,3 р2,3

(до 1 км) (1�3 км) (более 3 км)

Общая группа (мальчики + девочки), χ2 =42,02, р < 0,002

Ниже нормы 27,09±2,35 18,62±1,00 12,84±0,98 t=3,32,< 0,001 t=5,59,< 0,001 t=4,13,< 0,001

В пределах нормы 72,91±2,35 81,38±1,00 87,16± 0,98 t=3,32,< 0,001 t=5,59,< 0,001 t=4,13,< 0,001

Выше нормы 0 0 0 t=0,> 0,05 t=0,> 0,05 t=0,> 0,05

Мальчики, χ2 =33,10, р < 0,002

Ниже нормы 9,43±2,84 9,30±1,23 1,37±0,51 t=0,04,> 0,05 t=2,79,< 0,01 t=5,97,< 0,001

В пределах нормы 90,57± 2,84 90,70±1,23 98,63± 0,51 t=0,04,> 0,05 t=2,79,< 0,01 t=5,97,< 0,001

Выше нормы 0 0 0 t=0,> 0,05 t=0,> 0,05 t=0,> 0,05

Девочки, χ2 =16,60, р < 0,01

Ниже нормы 34,52±3,00 24,11±1,39 21,65±1,60 t=3,15,< 0,01 t=3,79,< 0,001 t=1,16,> 0,05

В пределах нормы 65,48±3,00 75,89±1,39 78,35±1,60 t=3,15,< 0,01 t=3,79,< 0,001 t=1,16,> 0,05

Выше нормы 0 0 0 t=0,> 0,05 t=0,> 0,05 t=0,> 0,05

Таблица 2
Результаты исследований содержания гемоглобина в периферической крови 

у подростков г. Алческа Луганской области, проживающих на разных расстояниях 
от промышленных предприятий (в сравнении с нормативами ВООЗ, 1993), % (n=3043)

D3-14 a.qxd  08.09.2014  18:59  Page 32



Школьников с нормальным
содержанием гемоглобина в
крови, наоборот, больше в III
зоне — 87,16 ± 0,98%, чем во II
— 81,38 ± 1,00% и I зонах 72,91
± 2,35% (р<0,001). 

Следовательно, воздействие
компонентов выбросов пред�
приятий черной металлургии и
коксохимии на организм под�
ростков в зоне их проживания
приводит к снижению содержа�
ния гемоглобина в перифери�
ческой крови учащихся общей
группы (χ2=42,02, р<0,002), в
том числе у мальчиков
(χ2=33,10, р<0,002) и девочек
(χ2=16,60, р<0,01). По�видимо�
му, это обусловлено влиянием
на организм основных загряз�
нителей атмосферного возду�
ха: окиси углерода (СО) и оки�
слов азота (NO и NO2), обла�
дающих способностью соеди�
няться с гемоглобином крови с
образованием карбоксигемо�
глобина (НвСО) и метгемоло�
бина (НвNO2). Кроме того,
влияние комплекса загрязни�
телей окружающей среды на
организм обусловливает риск
снижения иммунологической
реактивности организма по�
дростков, что также может спо�
собствовать включению пато�
генетического механизма тор�
можения синтеза гемоглобина.

Существенных различий в
содержании лейкоцитов и ве�
личин СОЭ в периферической
крови школьников, проживаю�
щих на разных расстояниях от
промышленных предприятий,
в результате проведения дан�
ных исследований не обнару�
жено, поэтому указанные дан�
ные не приводятся.

Выводы и рекомендации
1. Проживание школьников

старших классов в промыш�
ленном городе с неблагопри�
ятной экологической обста�
новкой в условиях загрязнения
атмосферного воздуха компо�
нентами выбросов предприя�
тий черной металлургии и кок�
сохимии приводит к снижению
содержания гемоглобина в пе�
риферической крови.

2. Показатели перифериче�
ской крови, особенно содер�
жание гемоглобина, следует
рассматривать как важные
критерии здоровья детского и
взрослого населения, необхо�
димые для повсеместного ис�
пользования в процессе осу�
ществления государственного
социально�гигиенического мо�
ниторинга (СГМ). 

3. Целесообразно разрабо�
тать и внедрить в Украине и
России единые стандарты по�
казателей периферической
крови для детей и подростков
(при необходимости — с уче�
том их пола и возраста).

4. С целью нормализации со�
держания гемоглобина в пери�
ферической крови детей, под�
ростков и взрослых граждан,
проживающих в условиях вы�
сокой техногенной нагрузки,
необходимо обеспечить вы�
полнение мероприятий по со�
кращению выбросов вредных
веществ в атмосферу, органи�
зации СЗЗ с ее озеленением и
отселением жителей в новые
районы города, а также меди�
ко�социальных оздоровитель�
ных рекомендаций (рацио�
нальное питание, применение
специальных препаратов, оз�
доровление в экологически
чистых зонах).
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станніми десятиріччями сви�
нець та його сполуки стали
найчастішими причинами еко�
логічно зумовленої та профе�
сійної патології хімічного ґене�
зу. Свинець та його сполуки
широко використовуються у
промисловості: машино� та
приладобудуванні, радіоелек�
троніці, в акумуляторному, ка�
бельному, поліграфічному ви�
робництвах, виплавці кольоро�
вих металів, у чорній металур�
гії, на виробництві кришталю,
фарб та емалі для порцеляно�
вої промисловості тощо [1]. Він
надходить до організму інгаля�
ційним шляхом у вигляді пилу,
аерозолю і парів та через
шлунково�кишковий тракт. Згі�
дно з даними ВООЗ, присутній
в організмі свинець може бути
умовно розділений на фракцію,
що обмінюється (10%), та ста�
більну (90%). До фракції, що
обмінюється, належить сви�
нець крові, 95% якого зв'язані з
еритроцитами, та свинець па�
ренхіматозних органів (печін�
ки, нирок, м'язів) [2].

У сучасних умовах техногенне
забруднення довкілля свинцем
досить значне і чинить нес�
приятливу дію на організм. Він
має виражені кумулятивні вла�
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СОСТОЯНИЕ СВОБОДНОРАДИКАЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 
В ОРГАНИЗМЕ ПОДОПЫТНЫХ ЖИВОТНЫХ ПОД ВЛИЯНИЕМ
НАНОЧАСТИЦ АЦЕТАТА СВИНЦА НА ФОНЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ВОДЫ
С СОДЕРЖАНИЕМ СТЕАРАТОВ НАТРИЯ И КАЛИЯ
Кондратюк В.А., Федорив О.Е., Лотоцкая Е.В.

ГВУЗ "Тернопольский государственный медицинский университет
им. И.Я. Горбачевского МЗ Украины"
Цель работы заключалась в экспериментальном изучении 
и сравнении комбинированного действия наночастиц 
и макрочастиц свинца в соединении ацетата свинца в воде 
на фоне стеаратов натрия и калия на протекание процессов
перекисного окисления липидов в печени и почках белах крыс. 
Материалы и методы. Опыты проводились на пяти группах
белых крыс8самок с массой тела 1508200 г, по 7 животных 
в каждой. 18я группа животных была контрольной и употребляла
питьевую дехлорированную воду из городского водопровода.
Крысы второй и четвертой групп употребляли такую же воду, 
но с содержанием стеарата натрия, 38й и 58й — с содержанием
стеарата калия в дозе 1 /250 ЛД50. 

STATE OF FREE RADICAL PROCESSES IN THE ORGANISMS 
OF THE EXPERIMENTAL ANIMALS UNDER THE INFLUENCE OF LEAD
ACETATE NANOPARTICLES AGAINST A BACKGROUND OF THE USE 

OF WATER WITH POTASSIUM AND SODIUM STEARATES
Kondratiuk V.A., Fedoriv O.Ye., Lototska O.V. 

СТАН ВІЛЬНОРАДИКАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ В ОРГАНІЗМІ
ПІДДОСЛІДНИХ ТВАРИН ПІД ВПЛИВОМ НАНОЧАСТИНОК 

ТА АЦЕТАТУ СВИНЦЮ НА ФОНІ СПОЖИВАННЯ ВОДИ 
З ВМІСТОМ СТЕАРАТІВ НАТРІЮ ТА КАЛІЮ 
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