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січня 2014 року
виповнилося 70
років від дня на�
родження та 40
років лікарсь�
кої, науково�пе�

дагогічної і громадської
діяльності вченого�гігієні�
ста, завідувача кафедри
гігієни харчування і гігієни
дітей та підлітків Націо�
нальної медичної акаде�
мії післядипломної освіти
імені П.Л. Шупика, докто�
ра медичних наук, про�
фесора Івана Петровича
Козяріна.

Іван Петрович Козярін
народився на Київщині.
Після закінчення 1961 ро�
ку середньої загально�
освітньої школи вступив
до Київського медичного
училища № 2 на фельд�
шерське відділення, яке

закінчив з відзнакою у
1964 році. Потім працю�
вав завідувачем фельд�
шерсько�акушерським
пунктом і служив у війську
(1964�1967).

1968 року І.П. Козярін
вступив на санітарно�гігі�
єнічний факультет Київ�
ського медичного інсти�
туту імені О.О. Богомоль�
ця, який закінчив з відзна�
кою і був занесений до
Золотої книги пошани та
рекомендований на нау�
кову роботу.

З 1974 по 1977 роки Ко�
зярін І.П. навчався в очній
аспірантурі на кафедрі
загальної, військової та
радіаційної гігієни Київ�
ського медінституту, пі�
сля закінчення якої був
зарахований на посаду
асистента, а з 1988 року
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— доцента цієї ж кафе�
дри.

З 1992 року професор
І.П. Козярін очолює ка�
федру гігієни харчування
і гігієни дітей та підлітків
Національної медичної
академії післядипломної
освіти імені П.Л. Шупика,
де працює і донині.

Наукову і педагогічну
діяльність ювіляр розпо�
чав під керівництвом ви�
датних педагогів і вче�
них�гігієністів, профе�
сора Р.Д. Габовича і ака�
деміка Є.Г. Гончарука.
1977 року І.П. Козярін за�
хистив кандидатську ди�
сертацію, присвячену гі�
гієнічній оцінці електрич�
ного поля, створюваного
високовольтними лінія�
ми електропередачі, а
1991 року — докторську
дисертацію на тему: "Гі�
гієнічні основи викори�
стання системи з твер�
дим полімерним елек�
тролітом для регенерації
повітря житлових гермо�
об'єктів". 

Наукові інтереси про�
фесора І.П. Козяріна
пов'язані з вивченням
біологічної дії та норму�
вання фізичних і хімічних
чинників навколишнього
середовища, у тому чи�
слі електромагнітного
поля промислової, висо�
кої і надвисокої частоти,
гігієнічної оцінки методів
водо� і повітрязабезпе�
чення людей, що перебу�
вають у житлових гер�
мооб'єктах; регламента�
ції якості харчових про�
дуктів вітчизняного і за�
рубіжного виробництва;
оцінки фізичного і психіч�
ного розвитку та здо�
ров'я дітей; ступеня
радіоактивного забруд�
нення харчових продук�
тів у зв'язку з аварією на
ЧАЕС.

Іван Петрович виконує
значну навчально�мето�
дичну роботу. Він очолює
опорну кафедру МОЗ Ук�
раїни з гігієни харчуван�
ня на післядипломному
етапі підготовки лікарів�
гігієністів.

За керівництва про�
фесора Козяріна І.П.
розроблено та затверд�
жено МОЗ України 8 нав�
чальних та комп'ютерних
тест�програм за фахами
"Гігієна харчування" і "Гі�
гієна дітей та підлітків"
для слухачів передате�
стаційних, тематичних
циклів, спеціалізації, ста�
жування та інформації.

Професор І.П. Козярін
— автор і співавтор біль�
ше 400 наукових праць,
серед них 47 підручників і
посібників, 24 методичні
рекомендації та 8 інфор�
маційних листів. Він має
5 патентів на винаходи, 7
раціоналізаторських про�
позицій та низку санітар�
них норм і стандартів.

Козярін І.П. підготував
2 докторів та 6 кандида�
тів наук, керує виконан�
ням ще низки дисерта�
цій.

За участь у написанні
підручника "Гігієна хар�
чування з основами ну�
тріціології" професор Ко�
зярін І.П. був удостоєний
премії Національної Ака�
демії медичних наук Ук�
раїни з профілактичної
медицини за 2010 рік.

За внесок у розвиток
медичної науки та прак�
тики професор І.П. Козя�
рін нагороджений меда�
лями та має відзнаки "За
відмінні успіхи у роботі
вищої школи" та "Відмін�
ник охорони здоров'я".
Козярін І.П. — лікар ви�
щої категорії.

Професор І.П. Козярін
веде значну громадську
роботу: член Державної

проблемної комісії "Гігіє�
на харчування", Укра�
їнського товариства гігі�
єністів та санітарних лі�
карів, вчених рад акаде�
мії та факультету, керів�
ник науково�дослідного
центру і голова експерт�
ної комісії за фахом
"Гігієна" НМАПО імені
П.Л. Шупика, член ате�
стаційних комісій Київ�
ської обласної і міської
СЕС, член спеціалізова�
ної Вченої ради НМУ іме�
ні О.О. Богомольця та
редакційних колегій
п'яти медичних журналів.

Уся діяльність про�
фесора Козяріна І.П. —
це шлях до істини, пра�
гнення бути корисним
суспільству, науці, лю�
дям. Висока культура і
відповідальність за дору�
чену справу, людяність,
порядність, доброзичли�
вість, бажання допомог�
ти у вирішенні складних
життєвих ситуацій — са�
ме ті якості ювіляра, який
користується глибокою
повагою і авторитетом у
співробітників академії і
слухачів, які мали нагоду
працювати чи навчатися
поряд з цією людиною. 

Свій 70�річний ювілей
професор І.П. Козярін
зустрів у повному розкві�
ті творчих сил.

Зичимо Івану Петрови�
чу міцного здоров'я, дов�
голіття, натхнення, нових
успіхів у педагогічній і
науковій діяльності.

Національна 
медична академія 

післядипломної 
освіти 

імені П.Л. Шупика
МОЗ України,

редакція 
журналу 

"Довкілля 
та здоров'я". 
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