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ростання споживання алкого�
лю в Україні і світі збільшує
кількість захворювань, по�
в'язаних зі зловживанням цьо�
го продукту. Тяжкість перебігу
цієї патології залежить як від
кількості і тривалості система�
тичного споживання алкого�
лю, так і від його сумнівної
якості. Невеликі дози алко�
гольних напоїв викликають
поліурію через подразнюючу
дію спирту на тканину нирок,
що зумовлене підвищенням
їхньої фільтраційної функції.
Великі дози алкоголю зміню�
ють діурез внаслідок негатив�
ного впливу на антидіуретич�
ний гормон. Експерименталь�
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Ç
ВЛИЯНИЕ БЕНТОНИТОВЫХ ГЛИН НА РАЗВИТИЕ
ХРОНИЧЕСКОЙ АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ 
В ЭКСПЕРИМЕНТЕ
Алексеенко Н.А., Гуща С.Г., Змиевский А.В.

Цель работы: изучение возможности коррекции изменений
функционального состояния печени и почек крыс, вызванных
хронической алкогольной интоксикацией (ХАИ) бентонитовыми
глинами при их внутреннем применении в виде 2,5% водной
суспензии. Животным ХАИ вызывали ежедневным (в течение
30 дней) введением в пищевод 25% раствора этилового спирта 
в дозе 1,5% от массы тела. Водную 2,5% суспензию бентонитовых
глин крысам с ХАИ вводили в пищевод с 15 по 30 сутки в дозе
1,5% от массы тела. У крыс с ХАИ установлена инактивация
антитоксической функции печени и изменение активности
ферментов энергетического обмена Мg>АТФ>азы и Nа/К>АТФ>азы
митохондрий печени. Месячная алкоголизация крыс
сопровождалась повышением диуреза, снижением канальцевой
реабсорбции воды и выведением креатинина, уменьшением
концентрации ионов Na+, K+ и Сl> в моче животных. Под влиянием
бентонитових глин происходила нормализация вышеуказанных
показателей, а именно: восстанавливалась антитоксическая
функция печени и частично активность ферментов
энергетического обмена (активность Мg>АТФ>азы оставалась
повышенной), функциональное состояние почек полностью
восстанавливалось и не отличалось от контрольных данных.
Авторы рассматривают полученные данные как
экспериментальное доказательство возможности использования
бентонитовых глин для коррекции проявлений ХАИ. 

Ключевые слова: хроническая алкогольная интоксикация,
бентонитовые глины, функциональное состояние печени
и почек. 

EFFECT OF BENTONITE CLAYS ON THE DEVELOPMENT 
OF CHRONIC ALCOHOL INTOXICATION IN THE EXPERIMENT
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ними роботами доведено, що
ХАІ призводить до перебудо�
ви мембранних протеїнів, біл�
ків та складу ліпідного шару.
Внаслідок цього порушується
функціонування численних
іонтранспортувальних сис�
тем: змінюється баланс іонів
натрію та калію, знижуються
активність Nа/К�АТФ�ази та
пасивна проникність плазма�
тичної мембрани [1]. Оскільки
алкоголь є прямим гепато�
токсином, то насамперед
страждає через це печінка. Лі�
кування хронічного алкоголь�
ного гепатозу передбачає де�
токсикаційну терапію, вико�
ристання гепатопротекторів
різного походження, у тому
числі й природного, до яких
належать глини — природні
ентеросорбенти. 

Ентеросорбція є перспек�
тивним методом лікування. У
її основі лежить виведення ба�
ластних речовин із фізіологіч�
них рідин у кишечник, зв'язу�
вання цих ендотоксинів сор�
бентами та видалення з орга�
нізму природним шляхом. Ен�
теросорбція запобігає функ�
ціональному перевантаженню
гепатобіліарної системи та
нирок, поліпшує їхню діяль�
ність, що, безперечно, пози�
тивно впливає на клінічний пе�
ребіг захворювання [2].

Найважливіші характери�
стики глин: пориста структу�
ра, міцність, своєрідний хіміч�
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ний склад та мікроструктура.
Тому стає зрозумілою тен�
денція у медицині та фармації
до використання мікропори�
стих сорбентів, що добре
вбирають великі молекули,
виконують дренажні функції,
багаті на мікроелементи та
містять біологічно активні
компоненти різного поход�
ження. Бентонітові глини на
90% складаються з оксидів
кремнію, алюмінію, магнію,
заліза та води. Вчені надають
велике значення бентоніто�
вим глинам як мінералам, що
мають можливість обмінюва�
ти свої катіони на катіони спо�
лук, які містяться у біологіч�
них рідинах. Крім того, за су�
часними уявленнями, бенто�
нітові глини — це сорбенти з
механізмом дії біологічних
сполук [3, 4]. Відомо, що про�
цеси реполяризації та депо�
ляризації виникають внаслі�
док котранспорту електролі�
тів, контролюються Na+/K+—
таСа2+�АТР�азами, енергетич�
не постачання яких забезпе�
чує Mg2+�АТР�аза. Повідо�
мляється, що глина сприяє
відновленню біоенергетично�
го потенціалу у разі патологіч�
них станів, а саме: при запа�
леннях [5]. Останнім часом
глинам приділяється велика
увага, бо вони, з одного боку,
з успіхом використовуються у
медичній практиці, а з іншого
— серед природних лікуваль�
них ресурсів найменш дослід�
жені.

У доступній літературі мі�
ститься невелика кількість
джерел щодо використання
бентонітових глин у лікуваль�
них цілях, а саме: у разі алко�
голь�індукованих розладів пе�
чінки та нирок [6]. 

Мета роботи — вивчення
впливу бентонітових глин за
умов їх внутрішнього застосу�
вання на функціональний стан

печінки та нирок щурів з хро�
нічною алкогольною інтокси�
кацією. 

Матеріали та методи до�
слідження. Експеримент
проведено на 50 білих щурах
— самицях лінії Вістар аут�
бредного розведення з ма�
сою тіла 180,0�200,0 г. Щурів
було розподілено на 3 групи: I
група (10 інтактних тварин), II
та III — з експериментальною
моделлю ХАІ (по 20 тварин у
кожній). Тварини III групи от�
римували бентонітові глини.
Експериментальні досліджен�
ня над тваринами проводили�
ся згідно з існуючими право�
вими документами [7, 8]. 

Модель ХАІ тваринам ІІ та ІІІ
груп відтворювали шляхом
щоденного введення 25%
розчину етанолу у дозі 1,5%
від маси тіла 30 діб (з розра�
хунку 4 г 96% етанолу на 1 кг
маси тіла) о 13�й годині. Тва�
рини ІІІ групи з 15 по 30 добу
після введення етанолу отри�
мували 2,5% суспензію бенто�
нітових глин Дашуківського
родовища, яку вводили у
стравохід м'яким зондом з
оливкою один раз на добу у
дозі 1% від маси тіла тварини.
У ході експерименту біологіч�
ний матеріал відбирали за 16�
18 годин після останнього
введення глин та розчину ета�
нолу. Отримані дані порівню�
вали з відповідними показни�
ками інтактних щурів (кон�
трольна група).

Аналіз розвитку моделі ХАІ
та впливу бентоніту проводи�
ли на підставі вивчення анти�
токсичної функції печінки ме�
тодом тіопенталової проби та
визначенням активності Мg�
АТФ�ази та Nа/К�АТФ�ази у
гомогенаті тканини печінки
щурів [9]. Функціональний
стан нирок оцінювали за
впливом на функцію сечоу�
творення (швидкість гломеру�

Досліджувані показники
І група

контрольна
(інтактні щури)

ІІ група 
Алкоголь

ІІІ група 
Алкоголь + глина

М1 ± m1 р М1 ± m1 р

Тривалість медикаментозного
сну, хв.. 53,40 ± 1,4 69,11 ± 0,10 <0,001 47,29 ± 0,16 <0,01

Mg2+�АТР�аза 9,11 ± 0,63 11,75 ± 0,27 <0,02 10,14 ± 0,85 >0,2

Na+/K+�АТР�аза 6,40 ± 0,62 3,72 ± 0,24 <0,01 3,01 ± 0,22 <0,001

Таблиця 1
Показники функціонального стану печінки щурів за умов розвитку ХАІ та під впливом

курсових внутрішніх навантажень бентонітом 
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лярної фільтрації, канальцева
реабсорбція, добовий діурез),
на вивідну функцію (за екс�
крецією креатиніну та сечови�
ни) та іонорегулюючу функцію
(за концентрацією та добовою
екскрецією іонів натрію, ка�
лію, та хлорид�іонів). Визна�
чали кислотно�лужну реакцію
добової сечі за показниками
концентрації іонів водню [10].

Статистичну обробку отри�
маних даних у серіях дослідів
проводили методом непря�
мих різниць [11]. За усіх засо�
бів обробки статистичного
матеріалу достовірними змі�
нами вважалися ті, що пере�
бували у межах вірогідності
за таблицями Ст'юдента,
<0,05.

Результати та їх обгово�
рення. У таблиці наведено
дані щодо впливу ХАІ та курсу
навантажень бентонітом на
антитоксичну здатність печін�
ки, яка характеризується три�
валістю медикаментозного
сну. Після введення щурам
тіопенталу натрію у щурів з ХАІ
тривалість медикаментозного
сну вірогідно зростала. Цей
факт розглядається як нега�
тивний і говорить про знижен�
ня антитоксичної функції пе�
чінки. Дослідження показало,
що у щурів з ХАІ, незважаючи
на вірогідне підвищення Mg2+�
АТР�азної активності, встано�
влено пригнічення активності
Na+/K+�АТР�ази. 

Під час використання бен�
тонітових глин у ІІІ групі тва�
рин тривалість медикамен�
тозного сну не тільки сягала

контролю, але значно скоро�
чувалася, що зумовлено ак�
тивацією монооксигеназної
системи у печінці. Після спо�
живання щурами суспензії
бентоніту активність Mg2+�
АТР�ази не відрізнялася від
даних контролю, але актив�
ність Na+/K+�АТР�ази залиша�
лася вірогідно зниженою. По�
дальша алкоголізація приз�
веде до дефіциту Mg2+, нас�
лідком чого стане неспро�
можність клітини підтримува�
ти необхідну концентрацію
внутріклітинного калію, як
наслідок — збільшення про�
никності клітинної мембрани
для іонів калію, блокада
Na+/K+�АТР�ази та втрата цих
електролитів з сечею. 

На малюнку наведено дані
функціонального стану нирок
щурів з ХАІ та щурів, яким на
тлі розвитку цього патологіч�
ного стану вводили бентоні�
тові глини. Процес сечоутво�
рення у нирках щурів за умов
ХАІ стимулюється, про що
свідчить вірогідне зростання
добового діурезу за рахунок
зменшення відсотка реаб�
сорбованої рідини у ниркових
канальцях та тенденція до
зниження швидкості гломе�
рулярної фільтрації (ШГФ)
(р>0,05). Вірогідно зменшу�
ється виведення креатиніну.
Зростає добова екскреція се�
човини та підвищується ки�
слотно�лужна реакція добо�
вої сечі. Практично вірогідно
вдвічі знижується концентра�
ція у добовій сечі електролітів
калію, натрію і хлорид�іонів,

при тому що добова екскре�
ція їх не змінюється. Підви�
щення екскреції сечовини та
олужнення сечі сприяє утри�
манню в організмі іонів нат�
рію та калію, тому цілком зро�
зумілим стає таке збільшення
добового діурезу та гіпо�
осмолярність добової сечі.
Зміни ШГФ можна розгляда�
ти як початкові стадії розвит�
ку патологічного процесу у
клубочках нирок щурів з ХАІ.
З іншого боку, дослідниками
в експериментальних робо�
тах показано, що значення
ШГФ може значно змінюва�
тися і у здорових тварин, які
зазнавали надлишкового
надходження хлориду натрію
з їжею [12]. Але підсилення
діурезу, затримка в організмі
натрію, хлоридів, азоту, що
викликає перехід води з клі�
тинного у позаклітинний про�
стір, поява набряків та, як
наслідок, відчуття спраги,
більшість лікарів вважають
одним з найважливіших
симптомів ХАІ [13]. 

У тварин ІІІ групи, які отри�
мували курс бентоніту на тлі
розвитку ХАІ, змінені показни�
ки функціонального стану ни�
рок (зростання діурезу, зни�
ження ШКФ та відсотка реаб�
сорбованої рідини, зменшен�
ня виведення креатиніну, зни�
ження концентрації у добовій
сечі іонів натрію, калію та хло�
рид�іонів) нормалізуються і не
мають вірогідних розбіжно�
стей з контрольними значен�
нями. Залишається лише
збільшеною добова екскреція
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EFFECT OF BENTONITE CLAYS 
ON THE DEVELOPMENT OF CHRONIC ALCOHOL
INTOXICATION IN THE EXPERIMENT
Alekseenko N.A., Gushcha S.G., 
Zmiievsky A.V.
Objective of the work was to study 
the possibility of correction of the changes 
in the functional state of liver and kidneys 
of the rats, caused by the chronic alcohol 
intoxication (CAI), by means of the internal use
of bentonite clays as 2,5% aqueous suspension.
CAI in the animals was induced by daily (during
30 days) administration of the 25% solution 
of alcohol in a dose of 1,5% from body weight.
Rats with CAI were administered the 2,5% 
aqueous suspension of bentonite clays 
into the esophagus in a dose of 1.5% 
from the body weight from the 15th up 
to the 30th day. We identified the inactivation 
of antitoxic liver function and changes 
in the activity of enzymes of energy metabolism

of Mg>ATP>ase and Na/K>ATP>ase activity 
of liver mitochondria in the rats with CAI. Month
use of alcohol by rats is accompanied 
by increase of dieresis, decrease of the canal
water reabsorption and creatinine excretion,
decrease of the concentration of the ions 
of Na+, K+ and Сl> in the urine of the animals.
Under the influence of the bentonite clays 
a normalization of the mentioned above 
parameters takes place, i.e. antitoxic function 
of the liver and partially activity of enzymes 
of energy metabolism (activity of Mg>ATP>ase
activity remains elevated) recovers, functional
state of the kidneys fully recovers and doesn't
differ from the control data. We consider 
the data as the experimental evidence 
of the use of bentonite clay for the correction 
of the CAI manifestations.
Keywords: chronic alcohol intoxication, 
bentonite clays, the functional state 
of liver and kidneys.
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сечовини, але в умовах нор�
малізації добового діурезу
цей факт можна розцінювати
як позитивний. Такий ефект
від застосування бентоніто�
вих глин можна пояснити при�
сутністю в їхньому складі
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значної частки кремнію. Відо�
мо, що в епітеліальних ткани�
нах кремній перебуває у фор�
мі низькомолекулярних спо�
лук клітинних мембран, і його
присутність обумовлює ела�
стичність та непроникність
цих мембран. Ці обставини
дуже важливі для функції ни�
рок, тому що присутність
кремнію запобігає пошко�
дженню епітелію канальців під
час виведення токсичних ме�
таболітів. Припускається, що
сполуки кремнію можуть
впливати на процеси зворот�
ного всмоктування у збірних
трубках нефронів шляхом ак�
тивізації синтезу гіалуронової
кислоти. Крім того, кремній

входить до структури супе�
роксиддисмутази, каталази,
глютатіонпероксидази, а ко�
лоїдний двоокис кремнію має
регулюючий вплив на актив�
ність сукцинатдегідрогенази,
ацетилхолін естерази, есте�
раз А та В печінки [14]. 

Висновки
1. Місячна ХАІ викликає де�

зактивацію метаболічних про�
цесів у печінці та порушення
функціонального стану нирок. 

2. Проведені дослідження
доводять, що бентонітові гли�
ни у вигляді 2,5% водної сус�
пензії у разі внутрішнього за�
стосування мають коригуючі
здатності та захищають щурів
від токсичного впливу етанолу
на цій стадії розвитку ХАІ. 

3. Використання бентоніто�
вих глин може стати одним з
методів корекції ХАІ, оскільки
вони практично не виклика�
ють побічних явищ, ліквідують
інтоксикацію, викликану мед�
препаратами, і можуть бути
використані у комплексі з ін�
шими природними лікуваль�
ними і преформованими за�
собами.

Ключові слова: хронічна
алкогольна інтоксикація,
бентонітові глини, функціо�
нальний стан печінки та ни�
рок. 
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Рисунок
Показники функціонального стану нирок щурів з ХАІ 
та разом з курсовими внутрішніми навантаженнями 

бентонітом

Примітки: 
1 — добовий діурез у розрахунку на одиницю поверхні тіла,
мл/см2; 
2 — клубочкова фільтрація, мл/(см2·х хвил.); 
3 — канальцева реабсорбція, частка до фільтрації, %; 
4 — добова екскреція креатиніну, ммоль; 
5 — добова екскреція сечовини, ммоль; 
6 — рН добової сечі, од. рН; 
7 — концентрація K+ у добовій сечі, ммоль/л; 
8 — добова екскреція K+, ммоль/л; 
9 — концентрація Na+ у добовій сечі, ммоль/л; 
10 — добова екскреція Na+, ммоль/л; 
11 — концентрація Cl> у добовій сечі, ммоль/л; 
12 — добова екскреція Cl>, ммоль/л; 100% — рівень показників в
інтактних тварин; * — відзначено вірогідні зміни досліджуваних
показників відносно таких в інтактних тварин.
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