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ежим дня дітей старшого до�
шкільного віку як найважливіша
складова способу їхнього жит�
тя має відповідати віковим
особливостям дітей та сприяти
їхньому гармонійному розвит�
кові [1]. Основними режимни�
ми моментами у вихованців
дошкільних навчальних закла�
дів (ДНЗ) є навчальні заняття,
ігри, прогулянки, денний сон,
харчування, самообслугову�
вання, загартування та гігієніч�
ні процедури. Одним з голов�
них чинників збереження здо�
ров'я дітей є чергування опти�
мального обсягу навчального
навантаження, тривалості за�
нять та раціонально організо�
ваної рухової активності, що
створює оздоровчий ефект для
дошкільників [2, 3]. Це стосу�
ється не лише перебування ді�
тей у дошкільному навчально�
му закладі, а й організації жит�
тєдіяльності вдома та вихован�
ня батьками позитивного став�
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Методы: социологические, статистические.
Результаты. Проведен опрос 1241 родителя старших
дошкольников об особенностях режима дня детей.
Установлено, что режим дня значительной части детей
старшего дошкольного возраста в городской и сельской
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дополнительно занимаются в различных кружках и секциях.
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режимных элементов во время пребывания детей 
в дошкольных учебных учреждениях и определение ведущих
факторов, влияющих на здоровье детей. 
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лення дитини до дотримання
режиму навчання, відпочинку
та фізичної активності. 

Метою дослідження було
вивчення особливостей режи�
му життєдіяльності дітей стар�
шого дошкільного віку.

Матеріали і методи. За
спеціально розробленою анке�
тою були опитані батьки до�
шкільнят у містах Київ, Суми,
Вінниця та у сільській місцево�
сті Дніпропетровської області.
Було вивчено особливості
режиму дня дітей старшого
дошкільного віку та їхнє ста�
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влення до навчальної діяльно�
сті. Проаналізовано 1241 анке�
ту щодо режиму дня дітей (622
хлопчика та 619 дівчаток) з по�
дальшою статистичною оброб�
кою результатів [4]. 

Результати та їх обгово!
рення. Виявлено певні відмін�
ності у формуванні способу
життя та режимі життєдіяль�
ності міських та сільських
дошкільнят, а також між хлоп�
чиками та дівчатками.

Встановлено, що у середньо�
му 61,6% дітей старшого до�
шкільного віку відвідують до�
шкільний навчальний заклад 3 і
більше років, майже третина ді�
тей — два роки. У сільській міс�
цевості діти раніше вступають
до ДНЗ, ніж у містах (R = 0,03,
р<0,01), а серед міських дітей
хлопчики раніше потрапляють
до ДНЗ, ніж дівчатка (R = �0,66,
р<0,01). Привертає увагу те,
що кожна 8�9 дитина приходить
до ДНЗ лише за рік до школи.

Під час дослідження основ�
них складових режиму дня
дошкільнят встановлено, що

раніше прокидаються сільські
діти — у селах в 1,9 рази біль�
ша частка дітей, які прокида�
ються до 7.00 (40,8 ± 1,6% про�
ти 22,0 ± 2,1%; р<0,001). Біль�
ше половини усіх дітей встають
о 7.00�7.30 (59,1%), 9,5% —
після 7.30. 

У середньому 29,5% дітей
долають відстань від дома до
садочка до 500 м, 51,8% місь�
ких та 41,3% сільських дітей —
від 500 м до 1000 м, 10,8%
міських та 8,3% сільських
дошкільнят — понад 1000 м.
Встановлено, що сільські діти
долають значно більшу від�
стань до садочка, ніж міські
(χ2 = 17,2, р<0,001). У сільській
місцевості у 3,5 рази більша
кількість дітей, які дістаються
до ДНЗ лише транспортом
(21,7 ± 1,4% проти 6,2 ± 1,2%;
р<0,001), та у 2,2 рази більше
дітей, які йдуть до ДНЗ пішки та
їдуть транспортом (35,8 ± 1,6%
проти 16,5 ± 1,9%; р<0,001).
Відповідно у містах в 1,8 рази
більша кількість дітей, які доро�
гу до садочка долають тільки
пішки (р<0,001).

Більша відстань до дитячого
закладу також пояснює те, що у
сільській місцевості вдвічі біль�
ша частка дітей витрачає на
дорогу до ДНЗ понад 30 хвилин
(12,2 ± 1,1% проти 6,2 ± 1,2%;
р<0,001).

У середньому 73,7% усіх
дошкільнят розпочинають свій
день у ДНЗ від 8.00 до 8.30 ран�
ку, але у селах дітей приводять
до садочка раніше, ніж у містах
(χ2 = 48,3, р<0,001), а у містах
хлопчиків приводять раніше,
ніж дівчаток (R = �0,9, р<0,05).

Майже половина сільських та
міських дітей зранку не снідає
вдома. 27,1% міських та 34,2%
сільських дітей з'їдають перед
виходом з дому бутерброд з
чаєм, 19,5% міських та 7,9%
сільських дошкільнят — кашу
(молочну чи м'ясну), решта сні�
дають інколи. Переважна біль�
шість дітей тричі харчується у
закладі: 93,0% міських та
99,7% сільських снідають, май�
же 100% обідають, 87,3% місь�
ких та 87,6% сільських дітей
мають підвечірок у ДНЗ. 79,0%
сільських дітей не вечеряють у
садочку, у той час як 51,5%
міських дітей залишаються на
вечерю у закладі. До того ж при
порівнянні міських та сільських
даних можна стверджувати, що
у селах батьки надають пере�
вагу сніданку дитини у ДНЗ (R =
0,7, р<0,001), а у містах — ве�

Додаткові заняття
Діти старшого дошкільного віку

хлопчики дівчатка разом

місто

Не займаються 55,5 ± 3,8 55,6 ± 3,4 55,6 ± 2,5

Спорт 12,2 ± 2,5**1 2,4 ± 1,1 6,8 ± 1,3

Танці 7,3 ± 2,0 21,5 ± 2,8**1 15,2 ± 1,8

Музика 1,2 ± 0,8 2,0 ± 0,9 1,6 ± 0,6

Іноземна мова 7,3 ± 2,0#1 2,4 ± 1,1 4,6 ± 1,1*

Живопис 0,0 ± 2,4 2,0 ± 0,9 1,1 ± 0,5

Рукоділля та ручна праця 0,0 ± 2,4 1,5 ± 0,8 2,2 ± 0,7

Поєднання двох та більше
додаткових занять 13,4 ± 2,6 12,7 ± 2,3 13,0 ± 1,7**

село 

Не займаються 69,0 ± 2,1 63,5 ± 2,3 66,4 ± 1,5

Спорт 10,7 ± 1,4**2 2,2 ± 0,7 6,7 ± 0,8

Танці 4,4 ± 0,9 11,8 ± 1,5**2 7,9 ± 0,9

Музика 1,3 ± 0,5 2,7 ± 0,7 2,0 ± 0,4

Іноземна мова 1,1 ± 0,4 1,0 ± 0,4 1,0 ± 0,3

Живопис 1,1 ± 0,4 2,9 ± 0,6#2 2,0 ± 0,4

Рукоділля та ручна праця 7,7 ± 1,2 8,5 ± 1,3** 8,1 ± 0,9**

Поєднання двох та більше
додаткових занять 4,8 ± 0,9 7,5 ± 1,3 6,1 ± 0,8

Примітки: * — відмінність між містом і селом, р<0,01; 
** — відмінність між містом і селом, р<0,001; 
#1 — відмінність між міськими хлопчиками та дівчатками, р<0,05;
**1 — відмінність між міськими хлопчиками та дівчатками,
р<0,001; **2 — відмінність між сільськими хлопчиками та дівчат�
ками, р<0,001; #2 — відмінність між сільськими хлопчиками та
дівчатками, р<0,05.

Таблиця 1
Статево!просторова характеристика виборів додаткових

занять дітей старшого дошкільного віку (P ± m, %)

D2-13 a.qxd  21.05.2013  15:48  Page 18



чері (R = �0,2, р<0,001). У
сільській місцевості батьки ра�
ніше забирають дитину з са�
дочка, ніж у містах (R = �0,4,
р<0,001), що, на нашу думку,
зумовлене різним стилем жит�
тя у місті та селі. Так, 84,8%
батьків у сільській місцевості
забирають дітей з садочка з
16.00 до 18.00, тоді як у містах
85,1% батьків — з 17.00 до
19.00.

Під час вивчення зайнятості
додатковими заняттями дітей
старшого дошкільного віку
встановлено, що 55,6% міських
та 66,4% сільських дітей не ма�
ють додаткових занять поза
ДНЗ (табл. 1). Решта дітей зай�

маються у різноманітних гурт�
ках, центрах, секціях. 

Хлопчики віддають перевагу
спортивним секціям, а дівчатка
— заняттям танцями. З 369
міських дітей не виявлено
хлопчиків, які б займалися жи�
вописом чи рукоділлям, тоді як
у сільській місцевості у се�
редньому 8,1% дітей обирають
ручну працю (табл. 1). Привер�
тає увагу також те, що у містах

у 4 рази частіше дітей залуча�
ють до додаткових занять з іно�
земної мови (р<0,01) та втричі
частіше, ніж дівчаток, це стосу�
ється саме хлопчиків (р<0,05).
Також у містах вдвічі частіше
зустрічається поєднання двох
та більше додаткових занять
для дітей старшого дошкільно�
го віку. Така відмінність у показ�
никах села й міста може бути
пов'язана з більшими можли�
востями міської освіти та з за�
гальними тенденціями підви�
щення соціальних і освітніх ви�
мог до сучасної молоді. 

Встановлено, що кожен тре�
тій міський та кожен четвертий
сільський дошкільник має до�

даткові заняття поза ДНЗ 1�2
рази на тиждень (рис.). Вия�
влено значну частку дітей, які
мають додаткові заняття 3�4
рази на тиждень, а також є діти,
які займаються майже щодня.
У містах таких дітей значно
більше (R = �0,4, р<0,001).

Привертає увагу той факт, що
40,1 ± 2,5% дітей у містах та
28,1 ± 1,5% у селах мають до�
машні завдання після повер�
нення із ДНЗ. Отже, у містах в
1,4 рази більше дітей, які вико�
нують домашні завдання
(р<0,001). У сільській місцево�
сті 21,7 ± 1,3% дітей витрача�
ють на домашні завдання до 30
хв. та 6,1 ± 0,8% — понад 30
хв., у містах відповідно — 28,7
± 2,3% та 11,4 ± 1,6% дітей, що
достовірно більше (R = �0,4,
р<0,001). Таким чином, у мі�
стах діти мають менше вільно�
го часу поза ДНЗ, і це підтвер�
джують дані щодо тривалості
щоденних прогулянок після
відвідування дошкільного нав�
чального закладу. 

Половина міських дітей про�
водять на свіжому повітрі вве�
чері менше години, що у 2,2
рази менше, ніж відповідний
показник у сільській місцевості
(р<0,001) (табл. 2). У 16,0%
міських дітей прогулянка після
садочка складається практич�
но з часу прямування із закладу
додому. Лише кожен третій
дошкільник у місті проводить
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PRE�SCHOOL AGE CHILDREN
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Study objective: study of the peculiarities 
of the routine of vital conditions in the children 
of senior pre�school age.
Methods: sociological, statistical.
Results. Survey of the 1241 parents of senior
pre�school children on the peculiarities of day
routine of the children has been performed. It has
been determined that a day routine of the majority
of the senior pre�school age children both 
in urban and in rural localities was characterized

by the prevalence of the activity of static and 
sensor character on the background 
of a decrease of motor activity, elements 
of arbitrary activity and rest. 34% of rural and 44%
of urban children additionally visit different hobby
groups. Active phase of the day routine is shifted
by an hour earlier in rural children in comparison
with the urban ones. Research on the determina�
tion of routine elements at the stay of the children
in pre�school educational institutions and 
determination of the main factors, affecting 
the children, is a perspective one. 
Keywords: children of senior pre!school age,
day routine, rural and urban pre!school 
educational institutions.

Розташування
ДНЗ

Тривалість прогулянок поза ДНЗ

до 30 хв. 30�60 хв. більше 1 години

Місто 16,0 ± 1,9** 52,0 ± 2,6 32,0 ± 2,3

Село 3,7 ± 0,6 23,6 ± 1,4** 72,7 ± 1,5**

Разом 9,8 ± 0,8 37,8 ± 1,3 52,3 ± 1,4

Примітка до таблиць 2�4: 
** — відмінність між містом і селом, р<0,001.

Таблиця 2
Характеристика тривалості прогулянок поза ДНЗ 

у сільських та міських дошкільнят (P ± m, %)

Рисунок
Характеристика дітей старшого дошкільного віку 

у міській та сільській місцевості за кратністю відвідувань
додаткових занять на тиждень, %

2 

5 і більше
разів на
тиждень

1�2 рази
на
тиждень

3�4 рази
на
тиждень

Місто

26,6

2,4

6,0

1,5

33,1

10,0

Село
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на свіжому повітрі ввечері біль�
ше 1 години, що у 2,2 рази
менше відповідного показника
сільських дітей (р<0,001). Це
підтверджує також пряма коре�
ляційна залежність між місцем
проживання та часом прогуля�
нок дошкільнят, р<0,001.

Під час вивчення візуального
навантаження сучасних до�
шкільників не виявлено дітей,
які б не дивилися телепередачі.
Встановлено, що у середньому
половина дітей старшого до�
шкільного віку щоденно дивить�
ся телепередачі від 30 хв. до 1
години, кожна третя дитина —
до 30 хв. (табл. 3). Привертає
увагу те, що кількість дітей у се�
лах, які дивляться телепередачі

більше 1 години, перевищує по�
дібний показник у містах в 1,7
рази (р<0,001). До того ж саме
хлопчики у селах більше часу
проводять перед телевізором,
ніж дівчатка (R = 0,7, р<0,01).

Половина дітей не користу�
ється персональними комп'ю�
терами (ПК). У селах таких
дітей в 1,4 рази більше, ніж у
містах (р<0,001) (табл. 4).
41,5% міських та 33,1% сільсь�
ких дошкільнят проводять за
комп'ютером до 30 хв. на день.
До 1 години на день перебува�
ють за ПК 16,5% міських дітей
старшого дошкільного віку, і це
удвічі більше за аналогічний
показник у сільській місцевості
(р<0,001).

Зазвичай діти старшого
дошкільного віку під час пере�
бування за комп'ютером відда�
ють перевагу різноманітним
іграм, проте батьки пропону�
ють їм і розвиткові програми.
Більшість дітей таки не займа�
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ється розвитковими програма�
ми за ПК. У селах таких дітей в
1,2 рази більше, ніж у містах
(р<0,001) (табл. 5). Але міські
діти, які використовують роз�
виткові програми, витрачають
на них значно більше часу, ніж
сільські дошкільнята (R = 0,3,
р<0,01).

Вивчалося також формуван�
ня у дітей режимних стереоти�
пів, які є значущими для май�
бутнього школяра (табл. 6).
Більше половини дітей (51,8%)
лягають спати о 21.00�21.30,
але у містах 43,7% дітей стар�
шого дошкільного віку вклада�
ються спати після 21.30, що
достовірно більше, ніж у селах
(R = �0,5, р<0,05).

На думку батьків, переважна
більшість дітей (96,9 ± 0,4%)
успішно засвоює навчальний
матеріал, який викладається у
садочку, незалежно від статі та
місця проживання. Більшість
дітей старшого дошкільного
віку віддає перевагу навчанню
у колективі (82,1 ± 1,9% місь�
ких та 80,1 ± 1,3% сільських),
решта — індивідуальній формі
навчання. 90,5 ± 1,5% міських
та 88,7 ± 1,1% сільських дітей
виявляють вдома бажання чи�
тати, рахувати, писати або ма�
лювати. Серед тих, хто не вия�
вляє інтересу до занять поза
ДНЗ, виділяються міські хлоп�
ці — кількість їх у 2,4 рази біль�
ша за кількість неохочих до
знань міських дівчаток (14,0 ±
2,7% проти 5,9 ± 1,6%,
р<0,01).

Більшості дітей (95,9 ± 0,4%)
подобаються навчальні заняття
у дошкільному закладі. Але се�
ред тих, кому це не до вподоби,
більшу частку складають міські
дошкільнята — їх у 3,1 рази
більше, ніж у сільській місцево�
сті (6,2 ± 1,2% проти 2,0 ±
0,4%, р<0,01).

Отже, дослідження особли�
востей режиму дня сучасних
дошкільників свідчать про
зменшення рухової активності
та переважання статичних і
сенсорних навантажень у поза�
навчальний час, що може ви�
кликати напруження у функціо�
нуванні провідних систем орга�
нізму. 

Розташування
ДНЗ

Час укладання спати

до 21.00 21.00�21.30 після 21.30

Місто 11,1 ± 1,6 45,3 ± 2,5 43,7 ± 2,5**

Село 17,0 ± 1,2* 58,6 ± 1,6** 24,5 ± 1,4 

Разом 14,1 ± 0,9 51,8 ± 1,4 34,1 ± 1,3 

Розташу�
вання ДНЗ

Тривалість занять розвитковими програмами за ПК

понад 1 год. 30 хв. � 1 год. до 30 хв. не займаються

Місто 0,8 ± 0,4 7,9 ± 1,4# 31,2 ± 2,4* 60,2 ± 2,5

Село 0,5 ± 0,2 4,9 ± 0,6 24,4 ± 1,4 70,2 ± 1,5**

Разом 0,7 ± 0,2 6,4 ± 0,4 27,7 ± 1,6 65,2 ± 1,3

Розташу�
вання ДНЗ

Тривалості перебування за ПК

від 1 до 2 год. 30 хв. �1 год. до 30 хв. не користуються ПК

Місто 1,6 ± 0,6 16,5 ± 1,9** 41,5 ± 2,5 40,4 ± 2,5

Село 1,2 ± 0,2 7,9 ± 0,9 33,1 ± 1,5 57,8 ± 1,6**

Разом 1,4 ± 0,3 12,2 ± 0,9 37,3 ± 1,3 49,1 ± 1,4

Розташування
ДНЗ

Тривалість перегляду телепередач

від 1 до 2 годин 1 година � 30 хв. до 30 хв.

Місто 16,3 ± 1,9 54,2 ± 2,5 29,5 ± 2,3

Село 27,3 ± 1,5** 45,4 ± 1,6 27,2 ± 2,1

Разом 21,8 ± 0,8 49,8 ± 2,0 28,4 ± 2,2

Примітки: * — відмінність між містом і селом, р<0,01; 
** — відмінність між містом і селом, р<0,001.

Примітки: # — відмінність між містом і селом, р<0,05; 
* — відмінність між містом і селом, р<0,01; 
** — відмінність між містом і селом, р<0,001.

Таблиця 6
Характеристика часу укладання спати у міських та 

сільських дітей старшого дошкільного віку (P ± m, %)

Таблиця 5
Характеристика тривалості занять розвитковими 

програмами за ПК у міських та сільських дітей старшого
дошкільного віку (P ± m, %)

Таблиця 4
Характеристика тривалості перебування за ПК міських 
та сільських дітей старшого дошкільного віку (P ± m, %)

Таблиця 3
Характеристика щоденної тривалості перегляду 

телепередач міськими та сільськими дітьми старшого
дошкільного віку (P ± m, %)
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Перспективними є дослід�
ження з визначення режимних
моментів під час перебування
дітей у дошкільних навчальних
закладах та встановлення про�
відних факторів, що впливають
на формування їхнього здо�
ров'я.

Висновки
1. Активна фаза режиму дня

сучасних міських і сільських
дошкільників відрізняється
зсувом у часі приблизно на го�
дину: сільські діти характери�
зуються більш раннім підйо�
мом, прибуттям до закладу ос�
віти, виходом із закладу та від�
ходом до сну, що пов'язано з
різним стилем життя у міській і
сільській місцевості.

2. У позанавчальний час ре�
жим дня значної частки дітей
старшого дошкільного віку ха�
рактеризується переважно
статично�сенсорним наванта�
женням: 40,1% міських та
28,1% сільських дітей мають
домашні завдання; 59,6% місь�
ких та 42,1% сільських дітей
проводять час за комп'ютером;
усі діти переглядають телеві�
зійні передачі.

3. Значна частка дітей (44,4%
у містах та 33,6% у сільській
місцевості) додатково займа�
ється у гуртках, у тому числі
спортивного і танцювального
профілю (23,0% міських та
14,6% сільських дітей).
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настоящее время наиболее
важной государственной и об�
щественной проблемой, стоя�
щей перед Украиной, является
обеспечение высоких показа�
телей здоровья детей, под�
ростков и молодежи.

Согласно общепринятому
определению здоровье — это
состояние полного физиче�
ского, духовного и социаль�
ного благополучия, а не толь�
ко отсутствие болезни и фи�
зических дефектов. К показа�
телям здоровья традиционно
относятся физическое разви�
тие, иммунологическая реак�
тивность, заболеваемость,
смертность, рождаемость.
Также слагаемыми здоровья
являются определенные со�
циальные критерии: продол�
жительность жизни, физиче�
ская и умственная работоспо�
собность, воспроизводство
здорового потомства, нрав�
ственная и эстетическая удо�
влетворенность. 

Кроме того, значимыми кри�
териями здоровья считаются
показатели, характеризующие
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ОЦІНКА ВПЛИВУ ЗАБРУДНЮВАЧІВ АТМОСФЕРНОГО ПОВІТРЯ
НА ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ЦЕНТРАЛЬНОЇ НЕРВОВОЇ
СИСТЕМИ СТАРШОКЛАСНИКІВ ПРОМИСЛОВОГО МІСТА
Капранов С.В.

 ДУ "Алчевська міська СЕС Луганської області"
Вивчено вплив забруднювачів атмосферного повітря 
на функціональний стан центральної нервової системи
старшокласників промислового міста з великими
виробництвами чорної металургії та коксохімії. Проведено
дослідження за Спілбергером та Айзенком психічного стану
717 школярів 9�11 класів (15�17 років) 9 загальноосвітніх шкіл. 
Встановлено, що навчання учнів старших класів поблизу від
великих підприємств чорної металургії та коксохімії в умовах
високих рівнів забруднення атмосферного повітря шкідливими
речовинами призводить до змін психічного стану школярів 
і характеризується підвищенням у них ситуаційної і особистої
тривожності за Спілбергером, а також тривожності, фрустрації
та ригідності за Айзенком на відстані до 3 км, особливо до 1 км
від згаданих підприємств.
Розроблено профілактичні рекомендації.
Ключові слова: забруднювачі атмосфери, психічний стан,
старшокласники.
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