
лютого 2022 року більшість
українців відчула реальні
звуки війни (сигнали повітря-
ної тривоги, обстріли, ви-
бухи) та опинилась у нових,
незнайомих умовах життя з
наявністю зміненого психо-
емоційного стану на тлі
стрес-реакцій організму [1,
2]. Вивчення життєдіяльності
дітей, їхніх способу і якості
життя під час збройної агре-
сії, а також впливу цих факто-
рів на здоров’я і перебіг
адаптації є актуальним зав-
данням. 

За даними моніторингової
групи «Статистика повітря-
них тривог» (Інтернет-ресурс
«Статистика повітряних три-
вог». https://air-alarms.in.ua/),
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24 лютого 2022 року більшість українців відчула реальні
звуки війни (сигнали повітряної тривоги, обстріли, вибухи)
та опинилась у нових, незнайомих умовах життя з наявні-
стю зміненого психоемоційного стану на тлі стрес-реакцій
організму. Вивчення життєдіяльності дітей, їхніх способу і
якості життя під час збройної агресії, а також впливу цих
факторів на здоров’я і перебіг адаптації є актуальним 
завданням. 
Мета дослідження полягала в аналізі реакцій дітей шкіль-
ного віку на звуки повітряної тривоги.
Методи. У квітні-червні 2024 року було проведено анкету-
вання батьків дітей шкільного віку у 103 загальноосвітніх
навчальних закладах усіх регіонів України. За допомогою
модифікованого до воєнного стану опитувальника QRAPH
були зібрані демографічні, антропометричні дані та дані
про спосіб життя, захворюваність і особливості міграції, а
також рівень стресу школярів. Наявність симптомів 
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після повномасштабного
вторгнення до 29 березня
2025 року жителі України
чули звуки сирен тривоги
57057 разів. Частота звуко-
вих коливань і гучність
сирен повітряної тривоги
становлять 400-450 Гц та до
135 дБ на відстані 30 метрів
залежно від регіону і налаш-
товані так, щоб макси-
мально мобілізувати орга-
нізм і підготувати його до
швидкої реакції на небез-
пеку [3]. Разом з цим дов-
готривала мобілізація ре-
сурсів організму призво-
дить до погіршення фізич-
ного та психічного здоров’я
[4]. Реакція на звуки сирен,
як і на будь-який подразник,
є індивідуальною і не зав-
жди призводить до підви-
щення рівня тривоги, тому
популяційні дослідження
реакцій населення на звуки
повітряної тривоги є важли-
вими для подальшого пла-
нування профілактичних
здоров’язбережних заходів.

Мета дослідження: ана-
ліз реакцій дітей шкільного
віку на звуки повітряної три-
воги.

Матеріал і методи. Для
досягнення мети дослід-
ження у квітні-червні 2024
року було проведене анке-
тування батьків дітей шкіль-
ного віку у 103 загаль-
ноосвітніх навчальних за-
кладах України, які були
обрані за допомогою гене-
раторів випадкових чисел.

Було проаналізовано 1669
анкет (851 хлопця, 818 дів-
чат). Сім’ї на момент опиту-
вання проживали у захід-
ному, північному і централь-
ному регіонах України,
більш безпечних відносно
східного та південного, де
відбуваються бойові дії. 

Батьки отримали інфор-
мацію про дослідження і під-
писали інформовану згоду.
У дослідженні використову-
вали модифікований до во-
єнного стану опитувальник
QRAPH [5], за допомогою
якого були зібрані демогра-
фічні, антропометричні дані
та дані про спосіб життя, за-
хворюваність і особливості
міграції. Для визначення ре-
акції на звуки повітряної
тривоги ми просили батьків:
«Оцініть рівень стресу ди-
тини, коли вона чує сирену
повітряної тривоги, за шка-
лою від 1 до 5 балів». 

Наявність симптомів три-
воги і депресії у школярів
були визначені за шкалою
RCADS-P-25 [6, 7]. Статис-
тичну обробку провадили за
допомогою R-Studio.

Результати та їх обгово-
рення. Під час опрацю-
вання зафіксованих реакцій
школярів на звуки сирен
було показано, що (16,3±
0,9)% з них, незалежно від
віку (c2=11,2; р=0,193),
місця проживання (c2=2,3;
р=0,679) та форми навчання
(c2=11,2; р=0,188), відчу-
вали стрес низького рівня,
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(18,5±1,0)% – нижче серед-
нього, (31,9±1,2)% – серед-
нього, (19,5±1,0)% – вище
середнього, (13,9±0,9) – ви-
сокого рівня (рис. 1). Не
було визначено статистично
достовірних відмінностей
цих реакцій між групами
хлопців і дівчат (c2=2,7;
р=0,607), але можна від-
значити деякі тенденції. 

Більш детальний аналіз
показав, що серед дівчат
частки школярів з низьким
(14,9%) та високим (14,8%)
рівнями стресу були майже
однаковими, тоді як серед
хлопців різниця між їхньою
кількістю за показником
стресу становила 4,7% на
крайніх значеннях шкали
(рис. 1). На нашу думку, до-
даткового вивчення і по-
яснення потребує ситуація,
коли кількість хлопців з
низьким рівнем стресу на
звуки сирени перевищувала
кількість таких з високим.

Якщо аналізувати реакції у
школярів за рівнем стресу
на звуки сирени за регіо-
нальною ознакою, то було
виявлено наступне. Частка
дітей з низьким рівнем
стресу від звуків сирен була
дещо вищою у західному
регіоні (20,1%) порівняно з
північним (14,4%) і цент-
ральним (15,2%) з різницею
лише у 0,8%. Високий рі-
вень стресу мали 12,8%
школярів західного регіону,
14,1% і 13,9% – учнів цент-
рального і північного регіо-
нів відповідно, які відрізня-
лися лише на 0,2% між
собою. Це може бути розці-
нено як сумірність цих двох
регіональних показників
(рис. 2). Хоча статистично
достовірних відмінностей
( c2=7,5; р=0,113) не було
виявлено.

Оскільки більше ста учас-
ників було тільки серед рес-
пондентів, які проживали у
західному, північному і цент-
ральному регіонах України,
ми змогли дослідити, як
школярі цих регіонів реа-
гують на звуки сирен і не
виявили статистично досто-
вірних відмінностей між ре-
гіонами (p=0,056). Хоча

тривоги і депресії визначали за шкалою RCADS-P-25. 
Статистична обробка проводилась за допомогою R-Studio.
Результати. Дослідження показало, що третина школярів
має середній рівень стресу під час повітряної тривоги, а
високий та низький рівні мають відповідно (16,3±0,9)% та
(13,9±0,9)%. Школярі з хронічними захворюваннями, а
також з симптомами тривоги і депресії реагували на звуки
сирен більш гостро (c2=13,8; p=0,008 та  2=52,2; p<0,001
відповідно). 
Висновки. До груп ризику надмірного реагування на звуки
сирен належать школярі з хронічними захворюваннями та
симптомами тривоги і депресії, що акцентує увагу на не-
обхідності індивідуального підходу під час розробки профі-
лактичних заходів.
Подальше дослідження дозволить здійснити оцінку і прог-
нозування факторів, які мають вплив на перебіг пристосу-
вальних реакцій у школярів за дії стресових чинників вій-
ськового стану для розробки та удосконалення
профілактичних програм збереження здоров’я дітей.
Ключові слова: діти шкільного віку, батьки, звуки 
повітряної тривоги, рівень стресу.



частка дітей з низьким рів-
нем стресу від звуків сирен
була дещо вищою у захід-
ному регіоні, високий рівень
стресу мало 12,8-14,1%
школярів незалежно від ре-
гіону (рис. 2).

Більш детальний аналіз
показав, що середній рівень
стресу мали найбільше
школярі (32,8%) північного
регіону, найменша (29,7%) –
західного. Різниця в 1,4% у
кількості школярів була між
центральним і західним ре-
гіонами, в 1,7% – між цент-
ральним і північним. Щодо
високого рівня стресової
реакції, то найменше число
батьків школярів її від-
значили у західному регіоні
(12,8%), найбільше (14,1%)
– у центральному. Якщо по-
рівнювати внутрішньорегіо-
нальні показники, то най-
більшу наочну відмінність

між кількістю школярів з ви-
соким і низьким рівнями
стресу зафіксовано у захід-
ному регіоні з різницею
7,3%. Тоді як у централь-
ному і північному регіонах ця
різниця між рівнями стресу
становила 1,1% і 0,5% від-
повідно. Такий розподіл
числа школярів за стресо-
вими реакціями можна по-
яснити близькістю до зон з
більшою інтенсивністю об-
стрілів і частішим звучанням
сирен.

До аналізу реакцій школя-
рів на звуки сирени були за-
лучені такі особливості
їхнього стану здоров’я, як
наявність хронічних захво-
рювань, симптомів тривоги
і депресії. Школярі з хроніч-
ними захворюваннями реа-
гували більш гостро
(c2=13,8; p=0,008) на звуки
сирен. 

У таблиці 1 представлено
отримані результати. 

Діти шкільного віку з
симптомами тривоги і де-
пресії також більш інтен-
сивно (c2=52,2; p<0,001)
реагували на звуки сирен,
ніж їхні ровесники без таких
симптомів (рис. 3). Не було
виявлено відмінностей реа-
гування на сирени залежно
від тривалості занять спор-
том. Респондентів розподі-
лили за рівнем стресової
реакції на звуки сирен за-
лежно від тривалості рухо-
вої активності помірного та
інтенсивного рівнів (MVPA –
60 хв./добу і більше або 59
хв./добу і менше), відмін-
ність у рівнях за статтю
(хлопці/дівчата) була у
межах p=(0,186-0,848).

Також не визначено від-
мінностей реагування на си-
рени залежно від характеру
міграції сімей школярів
(рис. 4).

Однак слід зауважити, що
оцінка рівня стресу дітей ба-
зувалась на спостережен-
нях самих батьків і має
інтерпретуватися з обереж-
ністю, оскільки можуть мати
місце такі особливості, як
проєкція власних почуттів,
особливості сприйняття або
погіршення пам’яті про якісь
події через стресові умови. 

Нині повномасштабна війсь-
кова агресія триває, що ак-
туалізує подальші дослід-
ження впливу умов жит-
тєдіяльності дітей і підлітків
в умовах сучасних викликів. 

Висновки
Дослідження показало, що

третина школярів має се-
редній рівень стресу під час
повітряної тривоги, а висо-
кий та низький рівні стресу
мають відповідно (16,3±0,9)%
та (13,9±0,9)% школярів.
Визначено, що за града-
ціями рівнів стресової реак-
ції спостерігається збалан-
сований розподіл, що може
свідчити про здатність дітей
адаптуватися до стресу ін-
дивідуально під впливом
спадковості, досвіду або
різних психологічних факто-
рів. Відсутність залежності
стресової реакції від віку
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Рисунок 2 
Рівень стресової реакції школярів 

західного, центрального 
та північного регіонів України, 2024 р., %

Рисунок 1
Реакції школярів на звуки сирен з різними 

рівнями стресу, %



школярів, місця їхнього про-
живання чи форми навчання
вказує на те, що реакція на
сирени є універсальною не-
залежно від соціальних чи
географічних умов. До груп
ризику надмірного реагу-
вання на звуки сирен нале-
жать школярі з хронічними
захворюваннями та симпто-
мами тривоги і депресії, що
акцентує увагу на необхід-
ності індивідуального під-
ходу під час розробки
профілактичних заходів.

Перспективи подаль-
ших досліджень полягають
у вивченні взаємозв’язку
рівнів стресу у школярів і
їхніх батьків за таких саме
умов та удосконаленні про-
грам навчання школярів

вмінню керувати власними
реакціями під час звукових
попереджень про небезпеку
для покращання якості
життя. Подальше дослід-
ження описаних процесів
дозволить формувати групи
ризику, окрім зазначених у
даній публікації, здійсню-
вати оцінку і прогнозування
факторів, які мають вплив на
перебіг пристосувальних
реакцій (позитивних та не-
гативних) у шко-
лярів за дії такого стресо-
вого чинника, як звук повіт-
ряної тривоги.
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OF SCHOOLCHILDREN OF UKRAINE
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On 24 February 2022, most Ukrainians felt the
real sounds of war (air raids, shelling, explo-
sions) and found themselves in new, unfamil-
iar living conditions with an altered
psycho-emotional state against the back-
ground of the body's stress reactions. Study-
ing the conditions of children's life, lifestyle
and quality of life during armed aggression, as
well as the influence of these factors on
health and adaptation is a pressing challenge.
The aim of the study was to analyze the reac-
tions of school-age children to the sounds of
air raid alarms.
Materials and methods: In April-June 2024,
a survey of parents of school-age children
was conducted in 103 secondary schools in
all regions of Ukraine. The QRAPH question-
naire, modified for martial law, collected de-
mographic, anthropometric, and lifestyle

data, morbidity and migration patterns, as
well as schoolchildren's stress levels. The
presence of anxiety and depression symp-
toms was determined by the RCADS-P-25
scale. Statistical processing was performed
using R-Studio.
Results: The study showed that one third of
schoolchildren have an average level of stress
at the sound of air raid sirens, and high and
low levels of stress are (16.3±0.9)% and
(13.9±0.9)%, respectively.  Schoolchildren
with chronic diseases, as well as with symp-
toms of anxiety and depression, reacted more
acutely to the sounds of sirens (c2=13.8;
p=0.008 and  c2=52.2; p<0.001, respectively).
Conclusions: Schoolchildren with chronic 
illnesses and symptoms of anxiety and de-
pression are at risk of overreacting to sirens,
which emphasizes the need for an individual
approach to the development of preventive
measures. Further research will allow to eval-
uate and predict the factors that influence the
course of adaptive reactions in schoolchildren
under the influence of martial law stressors to
develop and improve preventive programs for
the preservation of children’s health.

Keywords: school-age children, 
parents, air raid alarm sounds, 
subjective stress level.

Хронічні 
захворювання 

у дитини

Рівень стресу у дітей під час повітряної тривоги;  c2 = 13,8; p = 0,008
низький нижче середнього середній вище середнього високий

n % m n % m n % m n % m n % m
Відсутні 174 18,1 1,2 188 19,5 1,3 310 32,2 1,5 172 17,8 1,2 120 12,5 1,1
Наявні 75 13,3 1,4 94 16,7 1,6 177 31,4 2,0 125 22,2 1,8 92 16,3 1,6
Разом 249 16,3 0,9 282 18,5 1,0 487 31,9 1,2 297 19,5 1,0 212 13,9 0,9

Таблиця  
Розподіл дітей за рівнем стресової реакції на звуки сирен залежно 

від наявності у них хронічних захворювань, 2024 р., %
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Рисунок 3 
Рівень вираженості стресової реакції у школярів 

залежно від статусу ментального здоров’я, 2024 р., %

Рисунок 4
Розподіл дітей за рівнем стресової реакції на звуки

сирен залежно від характеру міграції, 2024 р., %


