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наліз наукової літератури свідчить,
що здоров’я людини за своїм на-
повненням суттєво відрізняється у
мирний і воєнний час. На відміну
від мирного часу, коли особистість
може вибудовувати близькі та да-
лекі перспективи, планувати своє
майбутнє, в умовах війни зростає
фактор невизначеності. Війна ста-
новить серйозну загрозу здоров’ю
і життю людей [1-3]. Воєнні дії су-
проводжуються різними видами
небезпек, які підвищують рівень
стресу, погіршують умови життя та
якість медичної допомоги [3-6]. 

Війна суттєво впливає на си-
стему охорони здоров’я в Україні,
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Мета дослідження полягала у виявленні за допомогою
анкетного опитування впливу стресових чинників воєнного
стану на різні аспекти здоров’я населення України.
Матеріали та методи. Джерелом вихідної інформації
були дані онлайн-анкетування громадян у різних містах
України та за її межами. В опитуванні взяли участь 1290
осіб віком від 17 до 86 років. Використано такі методи: тео-
ретичні (аналіз та узагальнення літературних джерел), ем-
піричні (анкетне опитування) та методи математичної
статистики (кореляційний аналіз, критерій Ст’юдента та
Пірсона, методика перешкалювання даних). Результати
вважалися достовірними з рівнем значущості р<0,05.
Результати. Для дослідження змін у здоров’ї українців від
початку повномасштабного вторгнення під впливом стре-
сових чинників воєнного стану та з урахуванням умов про-
живання на початку війни було розроблено анкету.
Чинники, які впливають на здоров’я, розглядалися порів-
нянням теперішнього часу з початком повномасштабної
війни і визначалися трьома можливими відповідями, що
позначали негативну, нейтральну або позитивну дію чин-
ника. Зміни у здоров’ї респондентів також визначали
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яка функціонує у надзви-
чайно інтенсивному режимі.
Служби екстреної медичної
допомоги та соціальних по-
слуг стикаються зі значним
навантаженням, а доступ
людей до медичної допо-
моги обмежений через не-
безпеку. Внаслідок масової
міграції населення порушено
медичну логістику, тобто
шлях від сімейного лікаря до
профільного фахівця [6-8].

Воєнні дії руйнують соці-
альну інфраструктуру, яка
підтримує здоров’я [2]. Війсь-
ковий конфлікт залишає сол-
датів і цивільних осіб трав-
мованими на все життя.
Останніми роками синдром
посттравматичного стресу
отримав ширше визнання,
але досі важко оцінити, на-
скільки війна негативно
впливає на її учасників та ци-
вільне населення [9]. Дія на-
слідків війни на психічне
здоров’я людини свідчить

про негативний довготрива-
лий вплив на особистість. Ті,
хто пережив травму, навіть
через багато років після
подій страждатимуть від ши-
рокого спектра проблем з
фізичним і психічним здо-
ров’ям, таких як погіршення
фізичного самопочуття та
ознаки посттравматичного
стресового розладу, вклю-
чаючи тривогу та депресію,
схильність до насильства, а у
підлітків спостерігатимуться
суїцидальні думки і наміри
[10]. 

Люди реагують на травму,
розмірковуючи та переоці-
нюючи своє життя, зокрема
змінюючи свої соціальні упо-
добання, що вплине на по-
воєнне життя. У зв’язку з
цим фахівці, які досліджують
психічне здоров’я, вказують
на обов’язкове проведення
терапевтичних і профілак-
тичних заходів, наполягають
на посиленні соціальної під-

тримки з метою повернення
до нормального функціону-
вання людей, що зазнали
травмувального впливу, а
також з метою зниження ри-
зику появи симптомів пост-
травматичного стресового
розладу у майбутньому [11].
Психологи вважають, що
посттравматичні стресові
реакції на війну мають бути
центральним напрямком зу-
силь з гуманітарного реагу-
вання [12].

Здоров’я є головною цінні-
стю для кожної людини і важ-
ливим для повноцінної
життєдіяльності як у мирні
часи, так і в умовах війни.
Воєнні дії супроводжуються
різними видами загроз, які
негативно впливають на здо-
ров’я населення, зокрема
через збільшення ризику
травм, погіршення психіч-
ного стану, зниження якості
життя. Ці фактори впливають
на психічне та фізичне здо-
ров’я, сприяють розвитку
різних захворювань, зо-
крема захворювань сер-
цево-судинної, респіратор-
ної та нервової систем. У
наш час для України, коли
усе населення потерпає від
наслідків воєнних дій агре-
сора, увага до соціальних
стресових чинників війни та
їхнього впливу на здоров’я
населення є однією з пріори-
тетних задач.

Мета дослідження поля-
гала у виявленні за допомо-
гою анкетного опитування
впливу стресових чинників
воєнного стану на різні
аспекти здоров’я населення
України. 

Матеріали та методи.
Джерелом вихідної інформа-
ції були дані онлайн-анкету-
вання громадян у різних
містах України та за її ме-
жами. В опитуванні брали
участь 1290 осіб віком від 17
до 86 років. 

Для аналізу отриманих
даних були застосовані ме-
тоди медичної інформатики,
що базуються на сукупності
підходів та процесів, які на-
дають можливість створю-
вати, обробляти, зберігати
та передавати різну інфор-
мацію за допомогою обчис-
лювальної техніки, програм-
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трьома можливими відповідями, що позначають погір-
шення стану здоров’я респондентів, відсутність змін у здо-
ров’ї або ж його покращання. Функціональні порушення
організму респондентів порівняно з початком війни ви-
значалися питаннями про погіршення самопочуття, голов-
ний біль, зміну тиску, тахікардію, ускладнення дихання,
нервовий тремор, панічні атаки, порушення сну тощо. Бра-
лися до уваги також загострення діагностованих хвороб
(за їх наявності). Емоційні розлади виявлялися запитан-
нями щодо тривожності, страху, знервованості, реакції на
сирену чи роботу ППО, агресивності, перепадів настрою
тощо. Зазначалися також когнітивні зміни стосовно кон-
центрації уваги, пам’яті, здатності аналізувати ситуацію та
приймати рішення. Соціальна складова здоров’я визнача-
лася питаннями щодо спілкування з сім’єю, друзями, гро-
мадською діяльністю, проведенням дозвілля. Проведено
аналіз отриманих анкетних даних. Первинний аналіз ре-
зультатів дослідження виявив зміни у різних аспектах здо-
ров’я українців. 
Висновки. Функціональні порушення проявилися переду-
сім погіршенням загального самопочуття, порушенням сну,
посиленням головного болю, зміною тиску і тахікардією.
Найбільш відчутно на стресові чинники військового стану
відреагували прояви хвороб нервової та серцево-судинної
систем. На емоційному рівні переважна більшість опитаних
відзначила посилення відчуття тривожності, страху, знерво-
ваності. На рівні когнітивних функцій у більшості опитаних
знизилася концентрація уваги та погіршилась пам’ять. Соці-
альна складова здоров’я позначилася зниженням праце-
здатності майже у половини опитаних. Подальше дослід-
ження змін в усіх аспектах здоров’я залежно від початкових
умов, в яких перебували опитані, та залежно від дій стресо-
вих чинників воєнного часу допоможе виявити найбільш
вразливі верстви населення з метою надання їм відповідної
медичної, психологічної та соціальної допомоги.
Ключові слова: анкетування, воєнний стан, здоров’я
населення, несприятливі соціальні чинники, 
самооцінка здоров’я.



них засобів та методів мате-
матичної обробки даних. Ви-
користано такі методи:
теоретичні (аналіз та уза-
гальнення літературних дже-
рел, емпіричні (анкетне
опитування) та методи мате-
матичної статистики (коре-
ляційний аналіз, критерій
Ст’юдента та Пірсона, мето-
дика перешкалювання да-
них). Результати вважались
достовірними з рівнем зна-
чущості р<0,05.

Результати та обгово-
рення. Для дослідження змін
у здоров’ї українців від 
початку повномасштабного
вторгнення під впливом стре-

сових чинників воєнного
стану та з урахуванням умов
проживання було розроблено
анкету, питання якої поділено
на три смислові модулі. 

На початковому етапі анке-
тування (перший модуль)
були сформульовані запи-
тання щодо загальних відо-
мостей про особу (вік, стать,
наявність дітей віком до 18
років) та про умови, в яких
перебували опитані особи-
від початку воєнного вторг-
нення, а саме: наявність
бойових дій на території про-
живання, зміна місця прожи-
вання (примусова евакуація,
самостійне переміщення,
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виїзд за кордон, повернення
додому). Брали до уваги
також наявність домашніх
тварин.

У другому модулі перед-
бачалися запитання щодо
чинників, які впливають на
здоров’я. Блок, в якому роз-
глядаються стресові чинники
воєнного часу, містив пи-
тання про участь у бойових
діях безпосередньо респон-
дента або його близьких ро-
дичів, втрату близьких
людей, поранення або трав-
мування, перебування в оку-
пації або полоні. Частина
питань стосувалася втрати
житла, роботи та інших май-
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The purpose of the study was to identify,
using a questionnaire survey, the impact of
stress factors of martial law on various as-
pects of the health of the population of
Ukraine. 
Materials and methods. The source of initial
information was the data of an online survey
of citizens in various cities of Ukraine and
abroad. 1290 people aged 17 to 86 years old
participated in the survey. The methods used
were: theoretical (analysis and generalization
of literary sources; empirical (questionnaire
survey) and methods of mathematical statis-
tics (correlation analysis, Student and Pear-
son test; data rescaling method). The results
were considered reliable at a significance
level of p<0.05. 
Results. A questionnaire was developed to
study changes in the health of Ukrainians
since the beginning of the full-scale invasion
under the influence of the stress factors of
martial law and taking into account living con-
ditions at the beginning of the war. Factors af-
fecting health were considered in comparison
with the present time with the beginning of the
full-scale war and were determined by three
possible answers, indicating a negative, neu-
tral or positive effect of the factor. Changes in
the health of respondents are also deter-
mined by three possible answers, indicating a
deterioration in the health of respondents, the
absence of changes in health or its improve-
ment. Functional disorders of the body of re-
spondents compared to the beginning of the
war were determined by questions about de-

terioration of well-being, headache, pressure
changes, tachycardia, breathing difficulties,
nervous tremor, panic attacks, sleep disor-
ders, etc. Exacerbation of diagnosed dis-
eases (if any) was also taken into account.
Emotional disorders were revealed by ques-
tions about anxiety, fear, nervousness, reac-
tion to the siren or the work of the air defense
system, aggressiveness, mood swings, etc.
Cognitive changes were also noted regarding
concentration of attention, memory, ability to
analyze the situation and make decisions. The
social component of health was determined
by questions about communication with fam-
ily, friends, social activities, leisure activities.
An analysis of the obtained questionnaire data
was conducted. The primary analysis of the
study results revealed changes in various as-
pects of the health of Ukrainians. 
Conclusions. Functional disorders were
manifested primarily by deterioration in gen-
eral well-being, sleep disorders, increased
headache, pressure changes, and tachycar-
dia. The most noticeable reaction to the
stress factors of wartime was the manifesta-
tions of diseases of the nervous and cardio-
vascular systems. At the emotional level, the
vast majority of respondents noted an in-
crease in feelings of anxiety, fear, and nerv-
ousness. At the level of cognitive functions,
most respondents had decreased concentra-
tion and memory. The social component of
health was affected by a decrease in working
capacity in almost half of the respondents.
Further research into changes in all aspects
of health, depending on the initial conditions
in which the respondents were, and depend-
ing on the effects of wartime stress factors,
will help identify the most vulnerable seg-
ments of the population in order to provide
them with appropriate medical, psychologi-
cal, and social assistance.

Keywords: questionnaire, martial law,
population health, adverse social factors,
self-assessment of health.



нових втрат. Крім того роз-
глядалися питання нестачі
їжі, потерпання через відсут-
ність необхідних ліків та на-
лежного медичного обслуго-
вування. Також визначалося,
чи були респонденти свід-
ками обстрілів, бомбарду-
вань або роботи ППО та
падіння уламків. Питання
цього блоку передбачають
бінарні відповіді типу «так»
або «ні».

Чинники, які впливають на
здоров’я, розглядалися по-
рівнянням теперішнього ча-
су з початком повномас-
штабної війни і визначалися
трьома можливими відпові-
дями, що позначали нега-
тивну, нейтральну або по-
зитивну дію чинника.

Найголовнішим чинником,
що впливає на здоров’я лю-
дини, є спосіб життя, основу
якого складають рухова ак-
тивність, режим праці та
якість відпочинку, увага до
побуту та особиста гігієна,

якість харчування, наявність
або відсутність шкідливих
звичок тощо. Серед шкідли-
вих звичок розглядалося
вживання алкоголю та нар-
котичних засобів, тютюнопа-
ління, ігроманія, зловживан-
ня солодким.

Зміни у здоров’ї респон-
дентів (третій модуль) також
визначали трьома можли-
вими відповідями, які позна-
чають погіршення стану
здоров’я респондентів, від-
сутність змін у здоров’ї або
його покращання.

Функціональні порушення
організму респондентів по-
рівняно з початком війни ви-
значалися питаннями про
погіршення самопочуття, го-
ловний біль, зміну тиску, та-
хікардію, ускладнення ди-
хання, нервовий тремор, па-
нічні атаки, порушення сну
тощо. Бралися до уваги
також загострення діагнос-
тованих хвороб (за їх на-
явності), а саме: серцево-

судинної системи, органів
дихання, ендокринної сис-
теми, органів травлення,
чуття, опорно-рухового апа-
рату, нервової системи, пси-
хічних розладів, алергії.

Емоційні розлади виявля-
лися запитаннями щодо три-
вожності, страху, знервова-
ності, реакції на сирену чи
роботу ППО, агресивності,
перепадів настрою тощо.
Зазначалися також когні-
тивні зміни концентрації
уваги, пам’яті, здатності ана-
лізувати ситуацію та прий-
мати рішення.

Соціальна складова здо-
ров’я визначалася питан-
нями щодо спілкування з
сім’єю, друзями, громадсь-
кою діяльністю, проведен-
ням дозвілля (розваги, пе-
регляд інформаційних новин).

Завершувалася анкета
блоком відкритих питань
щодо зміни пріоритетів жит-
тєвих цінностей від початку
активної фази російсько-
української війни. 

Таким чином, дане опиту-
вання було спрямоване на
виявлення змін в усіх скла-
дових здоров’я різних
верств населення залежно
від початкових умов, в яких
перебували респонденти, та
під дією стресових чинників
воєнного часу.

В опитуванні взяли участь
1290 осіб віком від 17 до 86
років. Серед опитаних 1097
жінок (85%) та 193 чоловіки
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Рисунок 2
Вплив стресових чинників воєнного стану на респондентів (питома вага)

Рисунок 1
Зміна місця проживання досліджених з початку війни
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(15%). Третина опитаних має
дітей віком до 18 років. Ба-
гато респондентів (68%) на
початку вторгнення мали до-
машніх тварин.

Серед опитаних 425 осіб
перебували на територіях, де
велися бойові дії, у 568 осіб
близькі родичі брали участь у
бойових діях, 34 респон-
денти брали участь у бойо-
вих діях безпосередньо. 

Більше половини опитаних
залишились на місцях свого
проживання, третина само-
стійно переміщувалась у
межах України, 4% зазнали
примусової евакуації, не-
значна частина опитаних
(7%) виїхала за кордон.
Майже третина респонден-
тів, які змушені були на по-
чатку війни залишити свої
домівки, повернулася до-
дому (рис. 1).

Понад половина опитаних
була свідками обстрілів,
бомбардувань, роботи ППО
та падіння уламків. Майже
кожний четвертий потерпав
на початку війни через від-
сутність ліків та медикамен-
тів. Також частина опитаних
відчувала нестачу їжі, дехто
втратив роботу, житло.
Кожен п’ятий зазнав різних
майнових втрат. Певній час-
тині респондентів (13%) до-
велося пізнати тягар окупації
і навіть жах полону (1%).
Майже чверть опитаних пе-
режила втрату близьких
людей, дехто (2%) безпосе-
редньо зазнав поранень або
травмувань (рис. 2). 

Війна відчутно позначи-
лася й на матеріальному
стані українців. Лише тре-
тина опитаних не зазнала
відчутних змін. Переважна
більшість респондентів по-
скаржилася на погіршення
матеріального стану, кожен
п’ятий відчув значне погір-
шення (рис. 3).

Найголовнішим чинником,
що впливає на здоров’я лю-
дини, є спосіб життя, основу
якого складають рухова ак-
тивність, режим праці та від-
починку, побут та особиста
гігієна, якість харчування,
наявність або відсутність
шкідливих звичок тощо. 

Аналіз результатів анкету-
вання виявив, що за час

війни близько половини рес-
пондентів не змінили біль-
шості своїх звичок (рис. 4).
Однак якість відпочинку та
сну значно погіршилась у
86% опитаних, натомість
потяг до шкідливих звичок
посилився неістотно (10%).
Серед шкідливих звичок
найпоширенішою виявилося
зловживання солодким.

Покращання здоров’я за-
галом або окремих його
компонент за час війни спо-
стерігалось у вкрай незнач-
ної частини респондентів, у
той час як погіршення за-
гального самопочуття від-
чула більша частина рес-
пондентів (77 %). 

Багато людей поскаржи-
лись на більш часті пору-
шення сну (76%) та по-
силення головного болю
(68%). Третина досліджених
спостерігала посилення та-
хікардії та панічні атаки.
Близько половини опитаних
не відчули істотних змін у
функціонуванні травлення та
дихання (рис. 5).

У багатьох респондентів
відзначено загострення хво-
роб, діагностованих ще до
повномасштабної війни, або
ж поява нових. Найбільш від-
чутно відреагували на стре-
сові чинники сучасності
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нервова та серцево-судинна
системи. Також помітні погір-
шення спостерігалися з боку
органів чуття (зору, слуху) та
опорно-рухового апарату.
Покращання у перебігу хво-
роб не відчув практично ніхто
з опитаних (рис. 6).

Значних змін зазнали емо-
ційні прояви людей від по-
чатку війни (рис. 7).
Переважна більшість рес-
пондентів відзначала поси-
лення почуття тривожності
(85%), страху (75%), знерво-
ваності (78%). Для половини
респондентів характерні під-
вищена збудженість, злість,
агресивність, апатія, різкі
перепади настрою. 

У значної частини дослід-
жених осіб (65%) загостри-
лась реакція на сирену та
роботу ППО, і лише 7% рес-
пондентів стали спокійніше
реагувати на звуки спові-
щення тривоги. Від початку
війни нав’язливі негативні
думки домінують над пози-
тивними.

Війна позначилася і на ког-
нітивних функціях людей. У
більшості знизилась кон-
центрація уваги та погірши-
лась пам’ять. Однак майже
половина респондентів збе-
регла здатність аналізувати
ситуацію та приймати рі-

Рисунок 4
Вплив війни на спосіб життя

Рисунок 3
Зміна матеріального стану респондентів за час війни
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шення, а у кожного одинад-
цятого вона навіть поси-
лилася (рис. 8).

Від початку війни частина
респондентів (42%) поси-
лила свою громадську та во-
лонтерську активність. Од-
нак втома дається взнаки,
тому у частини опитаних осіб
(14%), на жаль, така актив-
ність знизилася.

Війна змінила і пріорите-
ти людей. Найважливішими
стали питання збереження
власного здоров’я та життя,
наявність роботи, прове-
дення часу з сім’єю або дру-
зями. 

Частина опитаних зосере-
дилась на релігії, для інших
питання релігії стали менш
важливими. На другий план
для багатьох відійшли при-
дбання та накопичення ма-
теріальних благ.

Серед цінностей, які стали
особливо значущими під час

війни, респонденти назвали
життя, мир, свободу і неза-
лежність, спілкування з
близькими людьми, на-
явність однодумців. Для де-
кого важливим став кожен
прожитий день.

Таким чином, проведене
дослідження виявило зміни у
різних аспектах здоров’я
українців від початку повно-
масштабного вторгнення. 

Зміни у фізичному здоров’ї
проявилися у більшості рес-
пондентів насамперед та-
кими функціональними по-
рушеннями, як погіршен-
ня загального самопочуття
(77%), порушення сну (76%),
посилення головного болю
(68%), зміна тиску (62%), та-
хікардія (51%). Серед діагнос-
тованих хвороб найбільш
відчутно відреагували на
стресові чинники війни нер-
вова та серцево-судинна сис-
теми. 

На емоційному рівні пере-
важна більшість опитаних
відзначила посилення по-
чуття тривожності (85%),
страху (75%), знервованості
(78%). Для половини рес-
пондентів характерні підви-
щена збудженість, злість,
агресивність, апатія, різкі
перепади настрою. Нав’яз-
ливі негативні думки домі-
нують над позитивними. На
рівні когнітивних функцій у
більшості опитаних знизи-
лась концентрація уваги та
погіршилась пам’ять.

Соціальна складова здо-
ров’я позначилася знижен-
ням працездатності майже у
половини респондентів. Тре-
тина з них стала рідше спіл-
куватися з друзями та рід-
ними. Переважна більшість
(83%) стала менше приді-
ляти часу розвагам, нато-
мість більше уваги при-
діляється перегляду новин. 

Висновки
1. Розроблена анкета спря-

мована на виявлення змін в
усіх складових здоров’я різ-
них верств населення за-
лежно від початкових умов, в
яких перебували опитані
особи, та під дією стресових
чинників воєнного часу.

2. Первинний аналіз ре-
зультатів дослідження вия-
вив зміни у різних аспектах
здоров’я українців. Функціо-
нальні порушення прояви-
лися насамперед погіршен-
ням загального самопочуття
(77%), порушенням сну
(76%), посиленням голов-
ного болю (68%), зміною
тиску (62%) і тахікардією
(51%). Найбільш відчутно на
стресові чинники військо-
вого стану відреагували про-
яви хвороб нервової та
серцево-судинної систем.
На емоційному рівні пере-
важна більшість українців
відзначила посилення по-
чуття тривожності (85%),
страху (75%), знервованості
(78%). На рівні когнітивних
функцій у більшості респон-
дентів знизилася концентра-
ція уваги та погіршилась
пам’ять. 

Соціальна складова здо-
ров’я позначилася знижен-
ням працездатності майже у
половини опитаних осіб.
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Рисунок 6
Зміна прояву у респондентів діагностованих хвороб 

від початку повномасштабного вторгнення

Рисунок 5
Функціональні порушення, що виникли у період війни
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3. Подальше дослідження
змін в усіх аспектах здоров’я
залежно від початкових
умов, в яких перебували
респонденти, та залежно від
дій стресових чинників воєн-
ного часу допоможе виявити
найбільш вразливі верстви
населення з метою надання
їм відповідної медичної, пси-
хологічної та соціальної до-
помоги.
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Рисунок 7
Зміни в емоційному здоров’ї у період війни
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Посилення

Без змін

Послаблення

Стало гірше Стало кращеБез змін

Здатність 
аналізувати 

ситуацію, приймати
рішення

Концентрація 
уваги 

Пам’ять

14%

23%

21%

29%

42%

49%

49%

66%

65%

85%

75%

78%

15%

56%

56%

49%

50%

50% 48%

43%



лютого 2022 року більшість
українців відчула реальні
звуки війни (сигнали повітря-
ної тривоги, обстріли, ви-
бухи) та опинилась у нових,
незнайомих умовах життя з
наявністю зміненого психо-
емоційного стану на тлі
стрес-реакцій організму [1,
2]. Вивчення життєдіяльності
дітей, їхніх способу і якості
життя під час збройної агре-
сії, а також впливу цих факто-
рів на здоров’я і перебіг
адаптації є актуальним зав-
данням. 

За даними моніторингової
групи «Статистика повітря-
них тривог» (Інтернет-ресурс
«Статистика повітряних три-
вог». https://air-alarms.in.ua/),

shelp.org/blog/2180/eco-
nomics/economic-impact-of-
war/ 

10. Barcelo J. The long-
term effects of war on civic
engagement: Evidence from
the Vietnam War. Proceedings
of the National Academy of
Sciences of the United States
of America (PNAS).
2021;118(6):e2015539118.
https://doi.org/10.7910/DVN
/YSSNFN.

11. Tiurina VO, Solokhi-
na LO. Vplyv viiskovykh kon-
fliktiv na psykhichne zdorovia
liudyny: korotkyi ohliad zaru-
bizhnykh doslidzhen [The im-
pact of military conflicts on
human mental health: a brief
review of international re-
search]. In: Osobystist, Sus-
pilstvo, Viina: materialy
mizhnarodnoho psykholo-
hichnoho forumu [Personal-
ity, Society, War: Proceedings
of the International Psycho-
logical Forum]; 2022 Oct;
Kharkiv. 2022. p. 116-118.
Ukrainian.

12. Karatzias T, Shevlin M,
Ben-Ezra M, McElroy E, Redi-
can E,  Louison M et al. War
exposure, posttraumatic
stress disorder, and complex
posttraumatic stress disorder
among parents living in Ukraine
during the Russian war. Acta
Psychiatrica Scandinavica.
2023;147(3):276-285.
http://dx.doi.org/10.1111/ac
ps.13529.
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24 лютого 2022 року більшість українців відчула реальні
звуки війни (сигнали повітряної тривоги, обстріли, вибухи)
та опинилась у нових, незнайомих умовах життя з наявні-
стю зміненого психоемоційного стану на тлі стрес-реакцій
організму. Вивчення життєдіяльності дітей, їхніх способу і
якості життя під час збройної агресії, а також впливу цих
факторів на здоров’я і перебіг адаптації є актуальним 
завданням. 
Мета дослідження полягала в аналізі реакцій дітей шкіль-
ного віку на звуки повітряної тривоги.
Методи. У квітні-червні 2024 року було проведено анкету-
вання батьків дітей шкільного віку у 103 загальноосвітніх
навчальних закладах усіх регіонів України. За допомогою
модифікованого до воєнного стану опитувальника QRAPH
були зібрані демографічні, антропометричні дані та дані
про спосіб життя, захворюваність і особливості міграції, а
також рівень стресу школярів. Наявність симптомів 
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