
23 квітня 1924 року 
виповнилося 100 років
від дня народження 
видатної вченої у галузі
профілактичної меди-
цини, фундаторки 
онкогігієнічного 
напрямку у проблемі 
хімічного канцерогенезу,
доктора мед. наук, 
професора, заслуженого
діяча науки і техніки
України Янишевої 
Нінель Яківни.

Вона була організатором
і першим керівником лабо-
раторії канцерогенних фак-
торів у київському Інституті
загальної та комунальної гі-
гієни імені О.М. Марзєєва
(нині ДУ «Інститут громад-
ського здоров’я імені 
О.М. Марзєєва Національ-
ної академії медичних наук
України») і заклала основи
пошуку та ідентифікації кан-
церогенних речовин в ото-
ченні людини, вивчення
джерел їхнього утворення
та стану забруднення лов-
кілля і оцінки його небез-
пеки. За результатами
проведених досліджень
було визначено гігієнічні
аспекти первинної профі-
лактики раку шляхом виді-
лення канцерогенів, де-
канцерогенізації продуктів,
а за неможливості – їх гігіє-
нічного регламентування.

Використовуючи розроб-
лені у лабораторії методи
аналітичного вимірювання,
Н.Я. Янишева організувала
проведення широкомас-
штабних досліджень провід-
них галузей промисловості
України (коксохімічної, мета-
лургійної, нафтопереробної,
теплових електростанцій то-
що) як джерел забруднення
навколишнього середовища
канцерогенонебезпечними
речовинами.

Натурні дослідження дов-
кілля дозволили Н.Я. Яни-
шевій разом з її учнями
визначити закономірності
просторово-часового роз-
поділу хімічних канцероге-
нів різних класів (поліцик-
лічних ароматичних вугле-
воднів, важких металів, ніт-
розамінів тощо) у навко-
лишньому середовищі, до-
слідити процеси циркуляції
їх природними ланцюгами

«атмосферне повітря –
ґрунт – вода – харчові про-
дукти – людина» та встано-
вити рівень їхньої небез-
пеки за показниками кан-
церогенних та неканцеро-
генних ризиків. 

На основі експеримен-
тальних досліджень за іні-
ціативи Н.Я. Янишевої у
1960-1980 роках створено
банк даних бластомогенної
активності продуктів тер-
мічної переробки органіч-
ної сировини (смол, пеків,
нафтобітумів, термічних во-
локон, стічних вод коксохі-
мії та нафтопереробки то-
що). На підставі дозо-часо-
вих і дозо-ефектних залеж-
ностей розроблено шкали
доз для прогнозування та
оцінки небезпеки їхньої
канцерогенної дії. 
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Важливим досягненням
комплексу виконаних до-
сліджень стали теоретичні
висновки щодо загально-
біологічних ефектів канце-
рогенів, які Н.Я. Янишева та
її учні оприлюднили під час
тривалих наукових дискусій
у літературі щодо порого-
вості дії канцерогенних ре-
човин.

Виявлені особливості дозо-
ефектних та дозо-часових
залежностей дозволили Ні-
нель Яківні вперше у світо-
вій практиці розробити і
науково обґрунтувати ме-
тодичні підходи до гігієніч-
ного регламентування кан-
церогенних речовин всупе-
реч існуючій на той час
ідеології щодо безпорого-
вої дії канцерогенних речо-
вин і неможливості визна-
чення їхніх допустимих доз
і концентрацій. 

За більш ніж 40-річний пе-
ріод своєї активної участі у
розвитку проблеми з гігієни
канцерогенних чинників в
Україні Н.Я. Янишева ствер-
дила себе як науковця ви-
соких морально-етичних
принципів, потужного нау-
кового та інтелектуального
обдарування.

Завершила свій життєвий
шлях Н.Я. Янишева 6 лютого
2002 року. Її наукова спад-
щина й нині продовжує
впливати на розвиток про-
філактичних заходів ракових
захворювань та вирішення
проблеми запобіжної меди-
цини і збереження гро-
мадського здоров’я.
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