
наслідок воєнного вторг-
нення агресора Україна
опинилася у ситуації без-
прецедентного забруд-
нення довкілля, тому по-
стає завдання наукової
оцінки забруднення з
точки зору впливу на здо-
ров’я людини, визначення
критичних для здоров’я
мілітарних забруднювачів,
пошуку методів їх зне-
шкодження та мінімізації
драматичних наслідків
війни для населення.

Метою даного дослід-
ження є аналіз наукових
напрямків Установи щодо
вирішення проблем у сфе-
рі довкілля і здоров’я в
умовах повномасштабно-
го воєнного вторгнення та

оцінка її науково-методич-
ного потенціалу.

Матеріали та методи
дослідження. Об’єктом
дослідження став доку-
ментальний супровід ор-
ганізаційно-наукового за-
безпечення НДР на різних
етапах їх виконання (звіти,
паспорти, експертні кар-
ти, впровадження тощо).
Було здійснено також ін-
формаційний пошук фахо-
вих, наукових, міжнарод-
них правових та інших від-
критих ресурсів для ви-
значення пріоритетних на-
прямків наукових дослід-
жень.

Результати досліджень.
Питання впливу мілітар-
ного забруднення дов-
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Мета даного дослідження – аналіз нау-
кових напрямків інституту щодо вирі-
шення проблем у сфері довкілля і
здоров’я в умовах повномасштабного
воєнного вторгнення та оцінка її нау-
ково-методичного потенціалу.

Матеріали та методи дослідження.
Об’єктом дослідження став докумен-
тальний супровід  організаційно-науко-
вого забезпечення НДР на різних етапах
їх виконання  (звіти, паспорти, експертні
карти, впровадження тощо). Аналіз про-
водився з урахуванням результатів ін-
формаційного пошуку у межах  фахових
наукових, міжнародних правових та
інших відкритих ресурсів. 
Висновки
1. Проведений аналіз науково-дослідної
діяльності ДУ «Інститут громадського
здоров’я імені О.М. Марзєєва Націо-
нальної академії медичних наук України»
виявив високий рівень залученості фа-
хівців у вирішення проблем у сфері охо-
рони довкілля та здоров’я населення в
умовах повномасштабного воєнного
вторгнення. 
2. Дослідження, виконані у період про-

SCIENTIFIC DIRECTIONS OF THE «MARZIEIEV INSTITUTE FOR PUBLIC HEALTH 
OF THE NAMN OF UKRAINE» IN SOLVING ENVIRONMENTAL AND HEALTH PROBLEMS

DURING THE RUSSIAN MILITARY INVASION
Rudnytska O.P., Mykhailenko P.M., Melchenko Yu. V., Leikykh S.V., 

Novokhatska S.V., Korkach V.S.

НАУКОВІ НАПРЯМКИ ДУ «ІНСТИТУТ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я
ІМЕНІ О.М. МАРЗЄЄВА НАМН УКРАЇНИ» У ВИРІШЕННІ ПРОБЛЕМ

ДОВКІЛЛЯ І ЗДОРОВ’Я ПІД ЧАС РОСІЙСЬКОГО ВОЄННОГО ВТОРГНЕННЯ 

© Рудницька О.П., Михайленко П.М., Мельченко Ю.В., Лейких С.В., 
Новохацька С.М., Коркач В.С. СТАТТЯ, 2024.



кілля на здоров’я людини
завжди привертало увагу
науковців. За 10 років по-
шуку саме з 2022-го року
виявляється бурхливе
зростання інтересу до
цих проблем [1-4].

Зокрема, дослідження
щодо стану атмосферного
повітря під час бойових
дій проводилися не лише
в Україні [5, 6], їх резуль-
тати узагальнюються у
міжнародних повідомлен-
нях (United Nations Envi-
ronment Programme. The
toxic legacy of the Ukraine
war). 

У нашій установі у рам-
ках НДР «Оцінка впливу на
здоров’я населення за-
бруднення атмосферного
повітря, пов’язаного зі змі-
нами клімату» у 2021-2023
роках проведено дина-
мічні натурні дослідження
рівнів концентрацій озону,
твердих мікрочастинок
пилу (PM10, PM2,5) в атмо-
сферному повітрі міста
Київ. Виявлено нехарак-
терно високі рівні забруд-
нення атмосферного по-
вітря у 2022 році, що на-

самперед були зумовлені
веденням активних бойо-
вих дій та їхніми наслід-
ками (пожежі, ракетні
обстріли). Під час порів-
нянь значень середньодо-
бових концентрацій PM10,
отриманих у різні місяці
досліджень, було встанов-
лено, що вони перевищу-
вали рекомендовані гра-
ничні показники у березні
та серпні 2022 року, від-
повідно рекомендаціям
ВООЗ у 2,8 і 2,3 рази та
Директиви 2008/50/ЄС у
2,5 та 2,1 рази. Щодо се-
редньодобових масових
концентрацій PM2,5 за
різні місяці досліджува-
ного періоду, то вони пе-
ревищували рекомендо-
вані нормативи відповідно
до рекомендацій ВООЗ у
1,1-7,2 рази майже протя-
гом усього періоду спо-
стережень, за виключен-
ням липня того ж року.

Отримані результати
щодо кількісних оцінок ри-
зику для здоров’я насе-
лення показали, що рівні
ризику від впливу PM10 та
PM2,5 є причиною додат-
кових смертей від при-
родних причин, хвороб
органів дихальної си-
стеми, системи крово-
обігу та раку легенів.

Обґрунтовано вибір адап-
таційних заходів для насе-
лення щодо пом’якшення
наслідків змін клімату з
урахуванням умов воєнної
агресії, які відображено у
проєкті методичних реко-
мендацій «Оцінка забруд-
нення атмосферного по-
вітря PM10, PM2,5 та озо-
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ном в умовах змін клімату»
та наукові повідомлення
«Зміни клімату: концент-
рації озону у приземному
шарі атмосферного по-
вітря сельбищних терито-
рій» [7] і «Результати оцін-
ки забруднення призем-
ного шару атмосферного
повітря твердими част-
ками пилу PM10, PM2,5» [8].

У рамках НДР «Розроб-
лення системи гігієнічних
нормативів канцероген-
них чинників атмосфер-
ного повітря та повітря
робочої зони на основі
прийнятного ризику та
гармонізація їх до вимог
ЄС» обґрунтовано не-
обхідність поліпшення віт-
чизняної бази гігієнічних
нормативів відповідно до
міжнародних стандартів;
запропоновано офіційно
затвердити величину прий-
нятного ризику для сучас-
них умов України на рівні
1,0х10-4 та ввести до гра-
дації гігієнічних нормати-
вів атмосферного повітря
населених місць показник
середньорічного осеред-
нення. 

За результатами цієї
НДР підготовано гігієніч-
ний норматив «Перелік
речовин, продуктів, ви-
робничих процесів, побу-
тових та природних фак-
торів, канцерогенних для
людини» (наказ МОЗ Ук-
раїни від 20.06.2022
№1054) та методичні ре-
комендації «Оцінка канце-
рогенного та неканцеро-
генного ризику для здо-
ров’я населення від хіміч-
ного забруднення атмо-

ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ

ведення військових дій
на теренах України, свід-
чиать про небезпеку хі-
мічного та радіаційного
забруднення довкілля,
що вимагають розробки і
впровадження профілак-
тичних заходів. Для вирі-
шення цих питань в
інституті розроблено
низку методичних реко-
мендацій та численні
наукові повідомлення, які
знаходять своє впровад-
ження у діяльності різних
органів та установ, що
відповідають за питання,
спрямовані на збере-
ження здоров’я військо-
вих та цивільного
населення.

Ключові слова: 
громадське здоров’я,
воєнне вторгнення,
наукові дослідження.



сферного повітря» (наказ
МОЗ України №1811 від
18.10.2023). Підготовано
також наукові повідом-
лення «До проблеми гар-
монізації нормативної
бази хімічних канцероге-
нів атмосферного по-
вітря» [9] і «Канцерогенні
речовини: класифікація
небезпеки, шляхи впливу,
джерело інформації» [10].

Ще однією пріоритет-
ною ключовою складо-
вою довкілля є ґрунт,
фізичне пошкодження
якого пов’язане з велико-
масштабним переміщен-
ням військ з технікою та
утворення кратерів вибу-
ховими речовинами. Хі-
мічне мілітарне забруд-
нення ґрунтів несе най-
більші загрози для здо-
ров’я людини – вибухи
боєприпасів, вилив хіміч-
них речовин через руйну-
вання промислових об’єк-
тів і сховищ, наслідком
чого є потрапляння у
ґрунти технічних олив і
мастильних матеріалів,
елементів та сполук, які
не піддаються біологіч-
ному розкладанню. Од-
ними з найчастіших і
найстійкіших забрудню-
вачів у зонах військових
дій є важкі метали, вклю-
чаючи свинець, сурму,
хром, миш’як, ртуть, ні-
кель, цинк, кадмій, мідь
та інші елементи і спо-
луки.

Дослідження попередніх
років «Наукове обґрунту-
вання підходів до управ-
ління відходами гірничо-
видобувної промислово-
сті та енергетики» було
спрямоване на регламен-
тування шкідливої дії та
умов поводження з про-
мисловими відходами на
підставі допустимого ри-
зику для здоров’я на-
слення відповідно до
вимог Євросоюзу. Роз-
роблено проєкт методич-

них вказівок «Про управ-
ління відходами гірничови-
добувної промисловості та
енергетики», які передба-
чають комплексний підхід
до оцінки об’єктів гірничо-
видобувної промисловості,
у тому числі тривалого роз-
міщення відходів видо-
бутку та збагачення, а
також відходів від спалю-
вання твердого палива на
об’єктах теплоенергетики
з урахуванням визначе-
ного класу (категорії) не-
безпеки цих відходів для
здоров’я людини та дов-
кілля. Було підготовано ма-
теріали до «Порядку дер-
жавної реєстрації небез-
печних факторів» (на гро-
мадському обговоренні
МОЗ України) та «Порядку
класифікації відходів» (за-
тверджено Постановою
Кабінету Міністрів України
від 20.10.2023 № 1102).

Від 2024 року в Установі
виконується комплексна
НДР «Визначення наслід-
ків забруднення навко-
лишнього середовища у
місцях, де відбулися бо-
йові дії, на умови прожи-
вання населення». Деся-
тиліттями напрацьовані
методологічні підходи до
управління відходами від
спалювання твердого па-
лива на об’єктах тепло-
енергетики та інших не-
безпечних для здоров’я
людини і довкілля речовин
є надійним базисом у по-
дальших дослідженнях мі-
літарного забруднення.

В Україні на сьогодні
працюють 4 АЕС з 15 ре-
акторами типу ВВЕР, для
яких є пріоритетним конт-
роль викидів 14С і 3Н. НДР
«Дослідження особливо-
стей забруднення дов-
кілля тритієм та радіовуг-
лецем у районі розмі-
щення АЕС та оцінка доз
опромінення населення»
дозволило визначити
вміст 14С (радіовуглецю) у

річних кільцях сосни та
злакових рослинах із зон
впливу Рівненської та Чор-
нобильської АЕС. Ви-
значено також вміст 3Н
(тритію) у зразках води
мережі моніторингу Чор-
нобильської АЕС та у пит-
ній воді громадського
водопостачання низки ре-
гіонів України. Дози опро-
мінення від радіовуглецю
складають близько 12
мкЗв/р., що менше вста-
новленого ліміту для насе-
лення (40 мкЗв/р.).

Розраховані значення
ризиків виникнення стоха-
стичних ефектів від тритію
при споживанні питної
води та продуктів харчу-
вання за умови штатної
роботи АЕС є зазвичай
низькими (менше 10-6).
Водночас величина ри-
зику від споживання про-
дуктів харчування, які
містять радіовуглець,
ймовірність реалізації сто-
хастичних ефектів з ви-
никнення захворювання,
становлять 1,3х10-6. Це
дещо перевищує вели-
чину знехтуваного ризику,
але не перевищує межі
індивідуального ризику
опромінення для насе-
лення 5х10-6 на рік.

Встановлено, що дози
внутрішнього опромінен-
ня від тритію у рідких ски-
дах АЕС на 2-3 порядки
вищі, ніж від викидів у по-
вітря. У формуванні доз
внутрішного опромінення
населення від тритію, зу-
мовлених надходженням
його у довкілля від рідких
скидів АЕС, основним є
пероральне надходження
з продуктами харчування
та питною водою (понад
80%). Розроблено мето-
дичні рекомендації «Ви-
значення питомої актив-
ності тритію у пробах
води» та «Радон-222 у
питній воді. Визначення,
оцінка вмісту, заходи з ви-
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далення» (наказ МОЗ
України від 19.07.2022
№1261).

Комплексна НДР «Оцін-
ка ядерних і радіаційних
загроз національній без-
пеці у період воєнного
стану та обґрунтування
заходів з радіаційної без-
пеки і протирадіаційного
захисту населення, пер-
соналу та військовослуж-
бовців» виконувалася На-
ціональним науковим цен-
тром радіаційної меди-
цини НАМН України, Ук-
раїнською військово-ме-
дичною академією Мініс-
терства оборони та ла-
бораторією безпекових
стратегій в охороні здо-
ров’я Інституту громадсь-
кого здоров’я імені Мар-
зєєва О.М. НАМН України.
В основу НДР покладено
ідеї диференційованого
підходу до організації са-
нітарно-гігієнічного та лі-
кувально-евакуаційного
забезпечення військово-
службовців та населення
залежно від сценаріїв

ядерних і радіаційних за-
гроз національній безпеці
у період воєнного стану.

Для органів державного
управління України загаль-
ної компетенції підготов-
лено «Аналітичну записку
щодо обґрунтування та
ранжування можливих сце-
наріїв реалізації ядерних і
радіаційних загроз націо-
нальній безпеці (насе-
ленню) у період воєнного
стану» та «Аналітичну за-
писку щодо вітчизняного
та зарубіжного досвіду мі-
німізації ризиків небезпек
використання ядерних і ра-
діаційних технологій у мир-
них і воєнних цілях».

У рамках НДР «Наукове
обґрунтування пріоритет-
них напрямків профілак-
тики вродженої патології у
новонароджених» дослід-
жено вплив способу жит-
тя, довкілля, спадковості
на виникнення репродук-
тивних розладів. Доведено
ефективність генетичного
скринінгу як інструменту
виявлення вроджених по-
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рушень обміну речовин се-
ред новонароджених. 

Встановлено потенцій-
ний вплив фактора війни
на зростання ризику на-
родження дітей з вродже-
ними вадами в Україні,
наслідки цього можуть
бути як короткостроко-
вими, так і віддаленими.
Результати цієї НДР лягли
в основу методичних реко-
мендацій «Пріоритетні на-
прями первинної профі-
лактики вродженої патоло-
гії, спонтанних викиднів та
безпліддя» (направлено до
МОЗ України для затверд-
ження) та проєкту науко-
вого повідомлення «Вплив
спадковості та родинної
агрегації на індекс маси
тіла і рухову активність
українських підлітків», які
можуть бути впроваджені у
практику охорони здо-
ров’я. 

Лабораторія гігієни хар-
чування та безпечності
харчової продукції Уста-
нови працювала у рамках
НДР «Наукове обґрунту-
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MILITARY INVASION
Rudnytska O.P., Mykhailenko P.M.,
Melchenko Yu.V., Leikykh S.V., 
Novokhatska S.V., Korkach V.S.
The State Institution «Marzieiev Institute
for Public Health (IPH) of the National
Academy of Medical Sciences of Ukraine»
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The aim of the study is to analyze the sci-
entific directions of the Institution for solv-
ing problems in the field of environment and
health in the conditions of a full-scale mili-
tary invasion and to assess its scientific and
methodological potential.
The object of the study was the docu-
mentary support of the organizational and
scientific support of the research 
work at various stages of their implementa-
tion (reports, passports, 

expert maps, implementation etc.). 
Conclusions
1. An analysis of the research activities of
the State Institution «Marzieiev Institute for
Public Health of the National Academy 
of Medical Sciences of Ukraine» revealed 
a high level of involvement of specialists 
in solving problems in the field of 
environmental protection and public 
health in the context of a full-scale 
military invasion. 
2. Research conducted during the military
operations on the territory of Ukraine
showed the danger of chemical and radia-
tion pollution of the environment, requiring
the development and implementation of
preventive measures. To address these is-
sues, the Institute has developed a number
of methodological recommendations and
numerous scientific reports that are being
implemented in the activities of various
bodies and institutions responsible for is-
sues aimed at preserving the health of the
military and civilian population.

Keywords: public health, military 
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вання удосконалення орга-
нізації харчування дітей у
новій українській школі».
Спільно з відділом харчу-
вання Університету Гель-
сінкі (Фінляндія) у ре-
зультаті проведеного до-
слідження розвитку та по-
ширеності розладів хар-
чової поведінки дітей в
умовах стресу, виклика-
ного війною в Україні, вста-
новлено, що більшість
виявлених порушень хар-
чової поведінки (53,85%) є
короткочасною реакцією
на стрес, а тривалі пору-
шення (близько 45%) мо-
жуть призвести до форму-
вання сталих нездорових
харчових звичок та пору-
шення здоров’я школярів.

Водночас силові відом-
ства України зверталися з
тематичними запитами до
фахівців лабораторії гі-
гієни харчування та без-
печності харчової продук-
ції. Зокрема, протягом
2023 року підготовано ма-
теріали щодо раціону хар-
чування поранених війсь-
ковослужбовців Націо-
нальної гвардії України та
Державної прикордонної
служби України, у тому
числі осіб, які поверну-
лися із полону і потре-
бують окремого збалан-
сованого харчування. На
запити Міністерства обо-
рони України підготовано
та передано матеріали
щодо запровадження за-
ходів з ровитку та удоско-
налення продовольчого
забезпечення військово-
службовців Збройних Сил
України у період дії право-
вого режиму воєнного
стану, зокрема, розрахун-
ків харчової та енергетич-
ної цінності «Повсякден-
ного набору сухих продук-
тів» (ПНС №10) і польо-
вого набору продуктів
(ДПНП №15) на відповід-
ність нормативно-техніч-
ній документації, за якою

їх виготовлено. Здійснено
експертне вивчення та на-
дано експертний висно-
вок щодо «Збірника тех-
нологічних карт приготу-
вання страв для військо-
вослужбовців Національ-
ної гвардії України».

Загалом за доручен-
нями Міністерства обо-
рони України Установа
здійснювала експертизу
безпечності товарів мате-
ріального забезпечення
(дезінфекційні засоби, у
тому числі для питної води
у надзвичайних умовах,
одягу, взуття тощо).

У рамках НДР «Розробка
науково обґрунтованих
підходів та рекомендацій
щодо підтримки та покра-
щання психоемоційного і
фізичного стану військо-
вослужбовців і населення
в умовах воєнного стану
та на етапі повоєнного
відновлення країни шля-
хом збагачення організму
необхідними нутрієнтами»
виявлено, що серед війсь-
ковослужбовців, які спо-
живають дієтичні добавки
під час лікування та реабі-
літації, погіршення психо-
емоційного та фізичного
стану (порівняння інте-
гральних оцінок, визначе-
них до та після введення
воєнного стану) спостері-
галося достовірно менше,
ніж серед тих, хто не спо-
живав таку продукцію.
Вперше в Ук-раїні розроб-
лено універсальну екс-
прес-методику визначен-
ня незадекларованих ком-
понентів у дієтичних до-
бавках, на яку подано
заявку на Патент на ко-
рисну модель «Спосіб ви-
явлення дієтичних доба-
вок з підозрою на на-
явність незадекларованих
активних фармацевтичних
інгредієнтів або їхніх ана-
логів». Протягом усього
періоду воєнного стану і
нині тривають дослід-

ження у сфері якості лі-
карських препаратів віт-
чизняних виробників ме-
дичних засобів («Дарни-
ця», «Фармак» та інших),
які необхідні у військових
шпиталях.

В Україні в умовах воєн-
ного стану актуальним пи-
танням наразі є набли-
ження медичних закладів
до населення, можливість
їх мобільного (пересув-
ного) розгортання на те-
риторії забудови населе-
них місць. Потребує вив-
чення та запозичення до-
свіду зарубіжних країн
щодо варіативності об’єм-
но-планувальних показни-
ків та визначення меж
варіативності цих показ-
ників для закладів охо-
рони здоров’я у санітар-
но-епідеміологічному від-
ношенні та їх впровад-
ження на рівні чинних
державних нормативних
документів. Тож у плані
відродження населених
пунктів важливими є від-
новлення безпечних умов
життєдіяльності людини, а
також реалізація заходів
гігієнічного містобудівно-
го характеру для поперед-
ження погіршення сані-
тарної ситуації та ризиків
для здоров’я українців.

На першому етапі НДР
«Гігієнічна оцінка містобу-
дівної документації насе-
лених пунктів, які по-
страждали у результаті
бойових дій, для ство-
рення умов безпечного
проживання населення»
(2023-2025) розроблено
організаційно-методичну
базу санітарно-епідеміо-
логічної складової до но-
вого типового спеціально-
го виду містобудівної
«Програми комплексного
відновлення населеного
пункту (території)» з ура-
хуванням умов воєнного
стану в Україні. Ці дослід-
ження мають практичне
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профілактичне спряму-
вання і дозволяють мінімі-
нізувати загрози для
здоров’я населення (у
тому числі внутрішньо пе-
реміщених осіб), спричи-
нені веденням бойових дій
на території України.

Загалом у рамках нау-
ково-дослідних робіт ус-
танова приділяє значну
увагу профілактичним за-
ходам та гігієнічно-нор-
мативному регулюванню,
спрямованому на захист
здоров’я населення та
довкілля від чинників, що
виникають внаслідок вій-
ни у зоні бойових дій та на
деокупованих територіях.
Ророблено методичні
«Рекомендації з оздо-
ровчої рухової активності
дітей шкільного віку під
час карантину та воєн-
ного стану» (направлено
до МОЗ України для за-
твердження).

Підготовано такі наукові
повідомлення:

«Санітарно-гігієнічні ви-
моги до розміщення мо-
дульних житлових місте-
чок для тимчасового про-
живання населення в умо-
вах надзвичайного та
особливого періоду» [11];

«Санітарно-гігієнічні ви-
моги до місць розміщення
пунктів евакуації (намето-
вих містечок) населення у
містобудівній геокадаст-
ровій документації» [12];

«Санітарно-гігієнічні ви-
моги до захисних споруд
захисту у закладах загаль-
ної середньої освіти в умо-
вах воєнного стану» [13];

«Доцільність застосу-
вання антисептичних за-
собів, що містять пробіо-
тики, у лікуванні ран та
опіків» [14];

«Рекомендації щодо зне-
зараження води у надзви-
чайних умовах» [15];

«Розлади харчової пове-
дінки у дітей шкільного
віку внаслідок стресу, зу-

мовленого війною» (на-
правлено до МОЗ України
для затвердження).

Висновки
1. Проведений аналіз на-

уково-дослідної діяльності
ДУ «Інститут громадського
здоров’я імені О.М. Марзє-
єва Національної академії
медичних наук України»
виявив високий рівень за-
лученості фахівців до вирі-
шення проблем у сфері
охорони довкілля та здо-
ров’я населення в умовах
повномасштабного воєн-
ного вторгнення.

2. Дослідження, виконані
у період проведення вій-
ськових дій на теренах
України, свідчать про не-
безпеку хімічного та радіа-
ційного забруднення дов-
кілля та вимагають роз-
робки і впровадження про-
філактичних заходів. Для
вирішення цих питань в
установі розроблено низку
методичних рекомендацій
та численні наукові пові-
домлення, які знаходять
своє впровадження у ді-
яльності різних органів та
установ, які відповідають
за збереження здоров’я
військових та цивільного
населення.
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