
центрі Європи, у цивілізова-
ному світі триває повномас-
штабна збройна агресія
росії проти України, яка є
найбільш руйнівною та кри-
вавою загарбницькою вій-
ною в Європі з часів Другої
світової війни [1]. Воєнні дії
такого масштабу викликали
не тільки надзвичайну гума-
нітарну кризу, але й, на
думку світової наукової еко-
логічної спільноти, мас-
штабну екосистемну катас-
трофу та тривалу деграда-

цію довкілля, наслідки якої
доведеться долати роками
після перемоги [2-4]. За-
бруднене внаслідок війни
навколишнє середовище є
потенційним джерелом емі-
сії шкідливих речовин у про-
довольчу сировину, що
створює значну загрозу за-
бруднення харчових продук-
тів на великих територіях,
що постраждали від війни.
Це несе непередбачені ри-
зики для здоров’я насе-
лення, а також для еконо-
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В умовах війни росії проти України, яка є
найбільш руйнівною та кривавою загарб-
ницькою війною в Європі з часів Другої сві-
тової війни, виникли надзвичайна
гуманітарна криза та масштабна екоси-
стемна катастрофа. Забруднене внаслідок
війни навколишнє середовище – це потен-
ційне джерело емісії шкідливих речовин із
ґрунту у продовольчу сировину, що ство-
рює значну загрозу забруднення харчових
продуктів на великих територіях, що по-
страждали від війни. Ця робота присвячена
розгляду наукових літературних джерел та
інформаційних баз документів ООН, ФАО,
ВООЗ і Міністерства захисту довкілля та
природних ресурсів України. 
Мета роботи: провести аналіз наукових
даних щодо забруднення сільськогоспо-
дарських ґрунтів та можливого забруд-
нення рослинної сировини і харчових
продуктів в умовах загарбницької війни
росії проти України. 
Матеріали та методи: інформаційні, бібліо-
графічні, нормативно-правові. Використано

такі методи: системно-структурний, фор-
мально-логічний, бібліографічний та метод
неформалізованого (традиційного) аналізу. 
Основні результати. Проведено аналіз
наукових даних щодо забруднення ґрунтів
сільськогосподарських угідь внаслідок бо-
йових дій. Розглянуто роль важких металів
у забрудненні орних земель. Виявлено, що
бойові дії призводять до забруднення
ґрунту важкими металами: свинцем,
міддю, кадмієм, хромом, нікелем, цинком.
При цьому свинець, хром і мідь є домінант-
ними забруднювачами. Висвітлено питання
загрози забруднення харчових продуктів
важкими металами і, враховуючи їхню ток-
сичність, негативного впливу на здоров’я
населення. 
Висновки. Накопичення важких металів у
ґрунтах районів активних бойових дій свід-
чить про ймовірність негативної дії на сіль-
ське господарство шляхом забруднення
сільськогосподарських ґрунтів та рослин-
ництва, а згодом і впливом на людей через
харчовий ланцюг. Високу актуальність набу-
ває розробка ризикорієнтованого підходу
до вивчення впливу на здоров’я населення
забруднених токсичними речовинами хар-
чових продуктів, отриманих на забруднених
внаслідок воєнних дій територіях.

Ключові слова:  війна, бойові дії, 
важкі метали, забруднення довкілля,
ґрунти сільськогосподарських угідь,
безпека харчових продуктів, здоров’я
населення.
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мічної та продовольчої без-
пеки держави [5, 6]. Саме
безпека харчових продуктів
є одним з вирішальних фак-
торів продовольчої безпеки
кожної держави, визнача-
ється її здатністю ефективно
контролювати безпечність
сировинної бази та вироб-
ництво безпечних харчових
продуктів. Нині ця сфера ді-
яльності в Україні має гума-
нітарний, соціальний, еко-
номічний, політичний аспек-
ти та гарантує продовольчу
безпеку нашої держави і як
експортера, що впливає на
продовольчу безпеку світу
[7-10]. Відомо, що Україна
як велика аграрна країна,
значну частину економіки
якої складає виробництво
сільськогосподарської про-
дукції, експортує шість ос-
новних видів рослинної
продукції: кукурудзу, насіння
соняшника, пшеницю, ріпак,
ячмінь і шрот. Багато країн
світу імпортують цю продук-
цію. Єгипет, Ефіопія, Ємен,
Ліван, Палестина та Ізраїль є
основними імпортерами
пшениці з України [11-13].
Наразі екологи вважають,
що жахливі умови війни, в
яких перебуває Україна, не-
суть загрозу всьому живому,
здоров’ю і життю населення
України та продовольчій
безпеці країн-імпортерів
зернової продукції [14-16].

Мета роботи. Провести
аналіз наукових даних щодо
забруднення ґрунтів сіль-
ськогосподарських угідь і
можливого забруднення рос-
линної сировини та харчо-
вих продуктів в умовах за-
гарбницької війни росії про-
ти України.

Матеріали та методи: ін-
формаційні бази документів
ООН, ФАО, ВООЗ, літера-
турні джерела. Використано
інформаційно-пошуковий
метод та метод теоретич-
ного аналізу. Аналіз здійс-
нено за допомогою сис-
темно-структурного, фор-
мальнологічного, бібліогра-
фічного методів та методу
неформалізованого (тради-
ційного) аналізу. Для від-
бору інформаційних джерел

використовувалися такі
бази та системи пошуку
даних: офіційні сайти ООН
[https://www.un.org/ru/],
ВООЗ [https://www.who.int/],
[https://www.fao.org/faostat/e
n/], ЄС [https://european-
union.europa.eu/], Міністер-
ства захисту довкілля та
природних ресурсів України
[https://mepr.gov.ua/diyal-
nist/], Міністерства аграрної
політики і продовольства
України [http://www.mina-
gro.kiev.ua/], Міністерства
охорони здоров’я України
[https://moz.gov.ua/], Націо-
нальної бібліотеки України
імені В.І. Вернадського [http://
nbuv.gov.ua/]; бази даних
Web of Science, Scopus,
Google Scholar. За результа-
тами пошуку відібрано та
опрацьовано 28 інформа-
ційних джерел.

Результати та їх обгово-
рення. Моніторинг наслідків
війни в Україні, проведений
2022 року за Програмою
ООН з навколишнього сере-
довища (UNEP), засвідчує,
що вже на той час забруд-
нення довкілля внаслідок
війни являло собою токсичну
спадщину для майбутніх по-
колінь [17]. 

Швейцарською неурядо-
вою організацією Zoп Envi-
ronment Network розроблено
карту забруднення довкілля
внаслідок активних бойових
дій в Україні, яка представ-
лена на рисунку[18].

Найбільш помітним впли-
вом загарбницької війни
росії проти України є зни-
щення сільськогосподарсь-
ких угідь, іригаційних сис-
тем та сільськогосподарсь-
кої інфраструктури. До ши-
рокомасштабного вторгнення
70,5% загальної площі кра-
їни займали сільськогоспо-
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дарські угіддя, які є най-
більш цінним ресурсом дер-
жави і забезпечують найго-
ловніші потреби суспільства
[19]. Наразі війна зробила
непридатними для викори-
стання 5 млн. гектарів зе-
мель в Україні [20]. Вна-
слідок бойових дій існує
значне механічне пошкод-
ження наших полів та довго-
строкове хімічне і біологічне
забруднення родючих ґрун-
тів [21, 22]. 

Згідно з численними до-
слідженнями війна завжди
пов’язана зі значним за-
брудненням довкілля важ-
кими металами внаслідок
руйнування побудованої ін-
фраструктури з подальшим
безпосереднім викидом важ-
ких металів і прямого за-
бруднення ними від боєпри-
пасів, що вибухнули, а також
витоку від боєприпасів, що
не розірвалися [23-26]. Ана-
ліз даних моніторингу пока-
зує, що активні бойові дії
призводять до забруднення
ґрунту такими металами, як
свинець, мідь, кадмій, хром,
нікель, цинк та сурма. При
цьому свинець, хром і мідь є
домінантними забрудню-
вачами передусім ґрунту та
води [15, 21, 23-25, 27]. До-
кази високого ступеня за-
бруднення ґрунтів внаслідок
військових дій отримано
(Moon I. et al., (2021) у до-
слідженнях на корейському
військовому полігоні. Автори
стверджують, що всі ґрунти
були сильно забруднені
свинцем, менше міддю, ні-
келем, кадмієм, цинком [28].

Аналогічні дані отримано
і в Україні. Ще до початку
повномасштабного вторг-
нення (Sytar O. et al., 2016)
у ході моніторингу наслідків
промислового забруднен-
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ня довкілля визнали сви-
нець, хром і мідь домінант-
ними забруднювачами. При
цьому Київська, Черні-
гівська, Сумська та Жито-
мирська області мали
рівень свинцю у ґрунті
понад 20 кг/га. Херсонська,
Харківська, Луганська, Ми-
колаївська, Запорізька об-
ласті характеризувалися се-
реднім рівнем свинцю – по-
над 10 кг/га [29].

За даними (Okereafor U. et
al., 2020), у зоні військових
операцій у Донецькій та Лу-
ганській областях протягом
2016-2020 років у 50 зразках
різних ґрунтів виявлено ви-
сокий вміст свинцю, міді,
цинку, хрому, кадмію, моліб-
дену, вольфраму, а також
барію, калію, магнію та
миш’яку. Автори дійшли вис-
новку, що вищезазначені
токсичні елементи, у тому
числі важкі метали, характе-
ризують домінантний спектр
воєнно-техногенного за-
бруднення і є провідними ін-
дикаторами для прогнозу-
вання змін екологічного
стану територій з забрудне-
ними ґрунтами та суміжних
територій [30].

В огляді літератури (Sy-
tar O., Taran N., 2022) пред-
ставлено ситуацію у різних
регіонах України щодо за-
бруднення ґрунтів важкими
металами та можливе за-

бруднення ними важливих
сільськогосподарських куль-
тур. Згідно з аналізом ситуа-
ції зроблено припущення
щодо ще більшого підви-
щення рівня свинцю, нікелю,
хрому, міді у ґрунтах України.
Також спрогнозовано, що у
зонах конфлікту посівні
площі під основні експорто-
вані рослини (пшениця, ку-
курудза, ячмінь, ріпак,
соняшник) можуть зазна-
вати додаткового посиле-
ного впливу важких металів.
Зокрема, така тенденція пе-
редбачена для регіонів
України, де військовий кон-
флікт перебуває в активній
фазі [31].

Фахівцями Громадської
організації «Центр екологіч-
них ініціатив «Екодія» разом
з науковцями ННЦ «Інститут
ґрунтознавства та агрохімії
імені О.Н. Соколовського»
на прикладі двох ключових
територій – Вільхівської гро-
мади Харківської області та
Сартанської громади До-
нецької області (2016-2022)
– представлено результати
дослідження впливу важких
металів на ґрунти у зонах
ведення активних бойових
дій. Було встановлено, що
вміст важких металів у ґрун-
тах ландшафтів у зонах во-
єнно-техногенного наван-
таження перевищує регіо-
нальні фонові значення та

становить для свинцю 35-
14000 мг/кг, для міді – 35-95
мг/кг (окремі ділянки – 250-
330 мг/кг), для нікелю – 84-
300 мг/кг [21]. 

Останніми роками диску-
сії щодо забруднення важ-
кими металами сільсько-
господарських ґрунтів, рос-
лин, тварин, водних організ-
мів та їхніх наслідків по-
сідають центральне місце у
науковій літературі та на
більшості наукових симпо-
зіумів класифікуються як
серйозна проблема для
здоров’я людини [30].

Попередні дослідження
процесів накопичення важ-
ких металів рослинами із
ґрунту встановили залеж-
ність їх від багатьох факто-
рів, таких як хімічна форма
металу, вид та частини рос-
лин і властивості ґрунту [32,
33]. 2020 року польські до-
слідники також підтвердили,
що поглинання свинцю рос-
линами залежить від власти-
востей ґрунту, особливостей
виду або фізіологічного
стану рослини [34].

Встановлено, що сорбція
хімічних елементів-забруд-
нювачів ґрунтами регулює
транслокацію їх із ґрунту у
рослини та накопичення їх
рослинами [35, 36]. Рівень
накопичення забруднювачів
рослинами також залежить
від їхніх генетичних і видо-
вих особливостей. Загалом
біоакумуляція цих елементів
має певну тенденцію, що
дає можливість впорядку-
вати їх у кілька груп:

1 – Cd, Cs, Rb – елементи
інтенсивного поглинання; 

2 – Zn, Mo, Cu, Ni, Pb, As –
середнього ступеня погли-
нання; 

3 – Mn, Cr, Co – слабкого
поглинання; 

4 – Se, Fe, Ba, Te – еле-
менти, важкодоступні для
рослин [37]. 

З усіх елементів-забруд-
нювачів лише частково
ґрунтозалежним є цинк.
Його більше в овочах, ніж у
ґрунті, а у фруктах він не ви-
являє залежності від його
вмісту у ґрунті [22, 38].

Відомо, що поряд з видо-
вою специфічністю рослин
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Рисунок
Карта шкоди довкіллю, завданої війною в Україні

[Zoп Environment Network, 2022]
http://odnb.odessa.ua/view_post.php?id=3939



щодо накопичення важких
металів існують загальні за-
кономірності [39]. Так, се-
ред сільськогосподарських
культур найвищий вміст
важких металів виявлено у
листових овочах і силосних
культурах, найменший – у
бобових, злакових і техніч-
них культурах [32, 40]. 

Встановлено, що накопи-
чення важких металів у ре-
продуктивних органах рос-
лин має специфічний вплив
на їхню продуктивність, по-
гіршуючи родючість і якість.
Зрозуміло, що харчовим
ланцюгом це суттєво може
впливати на здоров’я насе-
лення [41].

Важкі метали та їхні спо-
луки є надзвичайно токсич-
ними, навіть у незначних
концентраціях, і мають вла-
стивість накопичуватись в
організмі та негативно
впливати на здоров’я насе-
лення [42]. Усе це може
мати незворотні наслідки.
Відомо, що період вида-
лення їх із ґрунту дуже до-
вгий. Наприклад, для

кадмію та свинцю він стано-
вить близько 740-5900 років
[43, 44].

В окремих роботах автори
навіть вважають, що за сту-
пенем небезпечності для на-
селення в усьому світі важкі
метали посідають друге
місце серед забруднювачів.
Передбачається, що вони
можуть стати найнебезпеч-
нішими, можливо, перевер-
шуючи тверді та ядерні від-
ходи [45]. 

Тому важкі метали у ґрунті
на постраждалих від війни
великих територіях України
є джерелом емісії їх у рос-
лини, створюючи значну за-
грозу забруднення сільско-
господарської рослинної
сировини. 

Вперше оцінку ризику для
здоров’я населення на ос-
нові аналізу стану ґрунтів, за-
бруднених важкими метала-
ми на територіях Донецької і
Луганської областей, надали
фахівці Національного уні-
верситету цивільного захи-
сту України. Вони визначили
цей ризик як «дуже великий
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вплив на здоров’я насе-
лення» і «великий вплив,
важкі гострі ефекти для здо-
ров’я населення» [36]. За да-
ними літератури, очікува-
ними наслідками для здо-
ров’я населення через над-
ходження таких забруднюва-
чів з харчовими продуктами
є зростання онкологічної за-
хворюваності, захворювань
шлунково-кишкового тракту,
ендокринних захворювань та
патології обміну речовин, за-
гальної захворюваності [42,
47-51]. 

Однак наукові розробки у
галузі моніторингу забруд-
нення важкими металами
харчових продуктів та оцінки
аліментарнозалежного ри-
зику для здоров’я населення
в умовах бойових дій в
Україні мають фрагментар-
ний характер та потребують
подальшого вивчення. Не-
має сумнівів, що у подаль-
ших дослідженнях впливу на
здоров’я населення харчо-
вих продуктів, забруднених
важкими металами внаслі-
док бойових дій, необхідно

УДК 613.2 : 614.78 : 615.9 : 623 : 633/635
THE WAR IN UKRAINE: THE PROBLEM 
OF HEAVY METAL CONTAMINATION 
OF AGRICULTURAL LAND AND PRODUCTS
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Yemchenko N.L., Olshevska O.D.,
Lyubarska L.S.
State Institution «O.M. Marzіeiev Institute
for Public Health of the National Academy
of Medical Sciences of Ukraine» Kyiv, Ukraine
In the context of russia's war against Ukraine,
which is the most destructive,  bloody and ag-
gressive war in Europe since the Second
World War, an extraordinary humanitarian cri-
sis and a large-scale ecosystem disaster have
arisen. The environment polluted by the war is
a potential source of emission of harmful sub-
stances from the soil into food raw materials.
This creates a significant threat of food con-
tamination in large areas affected by the war.
The work is devoted to the review of scientific
literary sources and information bases of doc-
uments of the UN, FAO, the Ministry of Envi-
ronmental Protection and Natural Resources
of Ukraine. The purpose of the work: to con-
duct an analysis of scientific data on the con-
tamination of agricultural soils and the
possibility of contamination of plant raw mate-
rials and food products in the conditions of
Russia's war of aggression against Ukraine. 
Materials and methods: informative, biblio-
graphical, normative and legal. System-struc-

tural, formal-logical, bibliographic and infor-
mal [traditional] analysis methods were used. 
The main results: the analysis of scientific
data on the contamination of agricultural soils
as a result of hostilities was carried out. The
role of heavy metals in the pollution of plowed
lands is considered. It was determined that
military activity leads to soil contamination
with heavy metals: lead, copper, cadmium,
antimony, chromium, nickel, and zinc. At the
same time, lead, chromium and copper are
the dominant pollutants. The issue of the
threat of contamination of food products with
heavy metals and, taking into account their
toxicity, the negative impact on the health of
the population is highlighted. 
Conclusions. The accumulation of heavy
metals in the soils of areas of active hostilities
indicates a negative effect on agriculture in
the range from agricultural soils to crop pro-
duction, and subsequently on people through
the food chain. The development of a risk-ori-
ented approach to the impact on the health of
the population of food products contaminated
with toxic substances, obtained in the territo-
ries contaminated as a result of military ac-
tions, is becoming highly relevant.

Keуwords: military operations, heavy 
metals, environmental pollution, 
agricultural soils, food safety, public
health.



застосовувати ризикорієнто-
ваний підхід.

Висновки
Накопичення важких ме-

талів у ґрунтах районів ак-
тивних бойових дій є
потенційним джерелом емі-
сії їх у сільськогосподарську
сировину і свідчить про ва-
гомий вплив на сільське
господарство у діапазоні від
с ільськогосподарських
ґрунтів до рослинництва, а
згодом і на людей через
харчовий ланцюг.

Враховуючи, що харчові
продукти рослинного по-
ходження є життєво важли-
вими для раціону людини,
забруднення їх важкими ме-
талами викликає серйозне
занепокоєння.

Існуючі наявні докази над-
мірної кількості важких ме-
талів у ґрунтах під час
воєнних дій з урахуванням
їхньої токсичності свідчать
про можливий вагомий не-
гативний вплив на здоров’я
населення України.
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