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іджиталізація не оминула су-
часні надбання військової
техніки, особливо ті, керу-
вання якими здійснюється
дистанційно. В умовах ве-
дення війни на території
України таке оснащення
стало чи не найефективні-
шою технологією ведення
сучасного бою. Блискучими
представниками такої но-
вітньої техніки є безпілотні
авіаційні комплекси (БпАК),
керування якими здійснює
оператор. Відомо, що 6 лю-
того 2024 року було опри-
люднено Указ президента
України № 51/2024 «Про на-
рощування спроможностей
сил оборони», в якому йшло-
ся про створення нового
роду військ – Сил безпілот-
них систем. Такий факт

тільки підтверджує актуаль-
ність наукових досліджень,
які пов’язані з зазначеним
контингентом військово-
службовців.

Важливим елементом про-
фесійного довголіття опера-
торів є їхній біологічний вік.
Деякі автори [1] підкреслю-
ють, що старіння організму
та його окремих систем не-
гативно впливає на психофі-
зіологічні особливості опе-
раторів. Крім того, в окре-
мих попередніх публікаціях
[2] наведено дані щодо
зменшення рівня функціо-
нальних резервів організму
операторів, які поступово
збіднюються з віком, що пе-
решкоджає успішному вико-
нанню бойових завдань за
призначенням.
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Мета дослідження – виявлення вікових
змін психофізіологічних параметрів опе-
раторів безпілотних авіаційних комплек-
сів, які мають асоційовані зі стресом
захворювання органів травлення.
Матеріали та методи дослідження. У
ході проведених досліджень обстежено 58
операторів безпілотних авіаційних ком-
плексів віком від 21 до 50 років, що мали
асоційовані зі стресом захворювання ор-

ганів травлення. Досліджуваних
операторів було розподілено на 2 групи з
урахуванням віку. Обстеження
виконувалося за допомогою бланкових
опитувальників та сучасних
модифікованих методик, реалізованих на
основі програмно-апаратного комплексу
для проведення психофізіологічних
досліджень «ПФИ-2».
Результати. За даними дослідження
встановлено, що вірогідність захворю-
вання органів травлення в операторів
віком  <40 років становить 0,78, а в опера-
торів віком > 40 років – 0,22 (p=0,00001).
Такий великий розрив вірогідності можна
пояснити тим, що саме молоде покоління
є особливо схильним до виникнення та
розвитку захворювань органів травлення.
Порівняльний аналіз продемонстрував і
той факт, що більшість психофізіологічних
параметрів операторів, які мають асоційо-
вані зі стресом захворювання, погіршу-
ються з віком. Кореляційний аналіз пока-
зав, що за швидкісними психофізіологіч-
ними параметрами відбувається недосто-
вірне зрушення у системі забезпечення
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Відомо, що вікові зміни
психофізіологічних якостей
операторів призводять до
зниження надійності їхньої
професійної діяльності, а
також негативно впливають
на швидкісні параметри,
особливо на показники ре-
акції на рухомий об’єкт [3].
Разом з тим, знайдено
факти впливу старіння на зо-
рово-моторні реакції [4]. По-
казано, що старша група
мала повільніший час реакції
на поставлені цілі та вчиняла
більше помилкових дій по-
рівняно з контрольною мо-
лодшою групою.

Процеси старіння значною
мірою віддзеркалюються і
на когнітивній сфері. Деякі
автори [5] зазначають, що і
когнітивні, і мозкові резерви
ще недостатньо досліджені.
Існує думка, що мозковий
резерв є первинним захи-
стом, і саме він визначає по-
тенціал когнітивного резер-
ву [6], що є основою підтри-
мання професійно важливих
психофізіологічних якостей
фахівців.

Варто зазначити, що опе-
ратор БпАК – нова сучасна
та достатньо поширена про-
фесія, яка суттєво відріз-
няється від інших спектром
завдань, що вирішуються,
тривалістю їх виконання, не-
безпекою під час їх реаліза-
ції, специфікою трудового
середовища тощо [7]. Таке
навантаження призводить
до розвитку асоційованих зі
стресом захворювань, зо-

крема до хвороб органів
травлення. У цьому кон-
тексті потрібно підкреслити,
що частка захворювань ор-
ганів травлення в Україні у
загальній структурі пошире-
ності за класами хвороб
серед усього населення ста-
новить 9,8% і посідає 3
місце, а у структурі захворю-
ваності – 4,1% та посідає 7
місце [8]. Тому дослідження
особливостей вікових змін
психофізіологічних параме-
трів операторів, які мають
асоційовані зі стресом за-
хворювання органів трав-
лення, є актуальним та над-
звичайно своєчасним в умо-
вах сьогодення.

Мета дослідження: ви-
явлення вікових змін психо-
фізіологічних параметрів опе-
раторів безпілотних авіацій-
них комплексів, які мають
асоційовані зі стресом за-
хворювання органів трав-
лення.

Матеріали і методи. Для
досягнення поставленої мети
на базі відділення психофізіо-
логії та психології Військово-
медичного клінічного центру
Центрального регіону (ВМКЦ
ЦР) було обстежено 58 опе-
раторів БпАК віком від 21 до
50 років, які мали асоційовані
зі стресом захворювання ор-
ганів травлення протягом пе-
ріоду стаціонарної лікар-
сько-льотної експертизи. До-
сліджуваних військовослуж-
бовців у подальшому було
розподілено на дві групи від-
повідно до вікового критерію.

Середній вік групи №1 (<40
років) становив (30,11±0,84)
років, а групи № 2 (>40 років)
– (44,77±0,79) років. Досто-
вірність різниці за віковими
характеристиками була до-
сить високою (р>0,0000001).

Обстеження виконувалося
за допомогою бланкових ме-
тодик [9] та програмно-апа-
ратного комплексу для про-
ведення психофізіологічних
досліджень «ПФИ-2» [10], за-
реєстрованого у реєстрі осіб,
відповідальних за введення
медичних виробів, активних
медичних виробів, які імплан-
тують, та медичних виробів
для діагностики in vitro в обіг
№ 5850 Міністерства охо-
рони здоров’я України. При
цьому реєструвалися такі по-
казники: критична частота
злиття мерехтінь (КЧЗМ) на
зелений колір; латентний пе-
ріод простої зорово-мотор-
ної реакції (ПЗМР), середнє
квадратичне відхилення ПЗМР
(sПЗМР), помилок пропуску
ПЗМР (ппПЗМР); латентний
період складної зорово-мо-
торної реакції (СЗМР), се-
реднє квадратичне відхи-
лення СЗМР (sСЗМР), поми-
лок пропуску (ппСЗМР) та
помилок інструкції (піСЗМР)
СЗМР; функціональна рухли-
вість нервових процесів
(ФРНП), сила нервових про-
цесів (СНП), кількість завдань
у дослідженні ФРНП (кзФРНП),
динамічність нервових про-
цесів (ДНП); швидкість реак-
ції на рухомий об’єкт (РРО):
врівноваженість нервових
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професійної діяльності з віком (p=0,53), за
психологічними функціями спостеріга-
ється тенденція до трансформації змін
(p=0,0653), а у структурі когнітивних ха-
рактеристик вона досить сильно послаб-
люється (p=0,0001).
Висновки. Показано, що більшість наве-
дених психофізіологічних параметрів опе-
раторів, які мають асоційовані зі стресом
захворювання, з віком достовірно погір-
шується (р<0,05). Виявлено, що кількість
позитивних та негативних кореляційних
зв’язків в операторів безпілотних авіацій-
них комплексів віком >40 років значно
зменшується між психологічними та когні-
тивними параметрами. За кількістю нега-
тивних кореляційних зв’язків між обома
віковими групами операторів спостеріга-
ється достовірне їх зменшення між психо-

логічними (p=0,014) і когнітивними
(p=0,05) параметрами. Отже, в операто-
рів, які мають асоційовані зі стресом за-
хворювання органів травлення, з віком
суттєво послаблюється система зв’язків
між окремими психологічними та когнітив-
ними функціями. Сформульовано гіпо-
тезу: асоційовані зі стресом захворювання
викликають збільшення масштабів сис-
теми забезпечення життєдіяльності опе-
раторів, але з віком ця система поступово
руйнується, не витримуючи дії стресових
навантажень.

Ключові слова: оператор безпілотних
авіаційних комплексів, стрес, 
психофізіологічні параметри,
захворювання органів травлення, вік,
психологічні та когнітивні функції.



процесів (внпРРО) як співвід-
ношення кількості виперед-
жень та кількості запізнень,
час випередження (чвРРО) та
запізнення (чзРРО), кількість
випереджень (квРРО) та за-
пізнень (кзРРО); концентра-
ція уваги (КУ) за допомогою
коректурної проби з кільцями
Ландольта: кількість вірних
(квКУ), помилкових (кпКУ) та
пропущених (кпрКУ) позна-
чень під час виконання зав-
дання на КУ, витрачений час
на виконання завдання на КУ
(зчКУ); орієнтація у просторі
(ОП) за допомогою методики
«Компаси»: час вірної (чввОП)
та помилкової вказівки (чпвОП)
ОП, кількість вірних (квОП) та
кількість помилкових (кпОП)
суджень; короткочасна пам’ять
(КП) за допомогою методики
«Геометричні фігури»: час вір-
ної (чввКП) та помилкової
вказівки (чпвЗП) КП, кількість
вірних (квКП) та помилкових
(кпКП) позначень у дослід-
женні КП. За допомогою блан-
кових методик визначали са-
мопочуття (С), активність (А),
настрій (Н), інтегральний емо-
ційний стан як середнє ариф-
метичне показників самопо-
чуття, активності, настрою
(САН) [11], опитувальник RSK
для оцінки схильності обсте-
жуваних осіб до ризику [12],
ступінь відповідальності (В)
[9], рівень розвитку реактив-
ної (ситуативної) (РТ) та осо-
бистісної (ОТ) тривожності
[12].

Статистичну обробку даних
було проведено методами
непараметричної статисти-
ки, а зв’язок між психофізіо-
логічними параметрами роз-
раховувався за допомогою
коефіцієнта кореляції Спір-
мена пакета програм STA-
TISTICA 13.3 (ліцензія AXA90
5I924220FAACD-N).

Результати. Детальний ана-
ліз захворюваності серед
операторів БпАК, які пере-
бували під час проходження
стаціонарної лікарсько-льот-
ної експертизи в умовах
ВМКЦ ЦР, показав, що
29,77% серед них мають
асоційовані зі стресом за-
хворювання органів трав-
лення. Тому вивчення

психофізіологічних характе-
ристик військовослужбов-
ців, які мають асоційовані зі
стресом захворюваннями
органів травлення, є надто
важливим, ураховуючи те,
що ці захворювання про-
являються з віком операто-
рів нерівномірно.

Разом з тим, вік впливає і
на певні психофізіологічні
характеристики людини [3].
Особливо цей ефект прита-
манний фахівцям, робота
яких пов’язана з підвище-
ним стресовим навантажен-
ням. Оператори, які управля-
ють БпАК, мають різну кате-
горію, висоту та рівень за-
стосування, а також радіус її
дії, тому стресове наванта-
ження великою мірою зале-
жить від складності та
тривалості виконання зав-
дання. За даними викона-
ного дослідження встанов-
лено, що вірогідність захво-
рювання органів травлення
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операторів віком  <40 років
становить 0,78, а  >40 років
– 0,22 (p=0,00001). Бачимо,
що особливо несприятливі
зміни спостерігаються у
стані здоров’я молоді. Такий
великий розрив вірогідності
можна пояснити тим, що
саме молоде покоління є
особливо схильним до ви-
никнення і розвитку захво-
рювань органів травлення
через постійні психоемо-
ційні перенавантаження, по-
рушення режиму харчування
та шкідливі звички [13].

Результати порівняльного
аналізу психофізіологічних
параметрів операторів різ-
ного віку знайшли відобра-
ження у таблиці.

За більшістю наведених
психофізіологічних показни-
ків (особистісна тривож-
ність, латентний період та
середнє квадратичне відхи-
лення простої зорово-мо-
торної реакції, врівноваже-

ГІГІЄНА ВОЄННОГО ЧАСУ

Показник Група № 1 
(<40 років, n=45)

Група № 2 
( >40 років, n=13)

ОТ, у.о. 29,00 (24,00-39,00) 35,00 (28,00-38,00)  

ПЗМР, мс 281,00 (242,00-308,00) 294,00 (261,00-359,00)  

sПЗМР, мс 21,15 (9,15-33,15) 29,38 (9,96-47,54)  

піСЗМР, кількість 2,00 (0-7,00) 1,00 (0-3,00)  

внпРРО, у.о. 2,00 (0-18,00) 18,00 (0-18,00)  

чзРРО, мс 48,00 (29,00-94,00) 71,00 (56,00-94,00)  

квРРО, кількість 4,00 (0-14,00) 1,00 (0-4,00)  

кзРРО, кількість 15,00 (5,00-19,00) 18,00 (15,00-19,00)  

зчКУ, с 318,00 (236,00-450,00) 377,00 (290,00-416,00)  

Примітки: достовірність різниці медіан між групами 1 
та 2 за U-критерієм Манна-Уїтні визначається 
на рівні р<0,05 за всіма наведеними параметрами.
    – «погіршення» рівня параметра;
 ¯ – «покращання» рівня параметра.

Таблиця
Вікова трансформація медіан (Me) 

психофізіологічних параметрів операторів БпАК, Me
(перцентильні межі – 10-90%)

¯

¯

¯
¯
¯

¯

¯

¯
¯
¯



ність нервових процесів, час
запізнень, кількість виперед-
жень та запізнень у дослід-
женні реакції на рухомий
об’єкт, а також час, витраче-
ний у ході виконання тесту на
концентрацію уваги) гру-па
операторів БпАК № 2 має
достовірно гірші значення,
ніж група операторів БпАК
№ 1. Варто зауважити, що
рівень особистісної тривож-
ності у групі № 1 визначався
на позначці 29,62 (дуже
низький), а у групі № 2 – на
позначці 33,77 (низький), що
вказує на її підвищення з
віком. Показник середнього
квадратичного відхилення
простої зорово-моторної ре-
акції у групі № 2 на 9,08 мс є
гіршим порівняно з групою
№ 1, що свідчить про значно
меншу мобілізацію орга-
нізму операторів групи № 2
до виконання завдань за
призначенням.

Таким чином, за переваж-
ною більшістю психофізіо-
логічних показників, де є
достовірна різниця між гру-
пами операторів БпАК № 1
та № 2 спостерігається по-
гіршення рівня показників,
що свідчить про негативні ві-
кові зміни, які призводять до
деградації професійно важ-
ливих якостей операторів.
Більшість цих параметрів
пов’язана зі швидкісними
функціями організму.

Для здійснення поглибле-
ного вивчення механізмів
формування вікових змін
було проведено кореляцій-

ний аналіз психофізіологіч-
них функцій.

Розглядаючи структуру ко-
реляційних зв’язків між швид-
кісними психофізіологічни-
ми параметрами обох груп,
можна прослідкувати деяке
зниження кількості кореля-
ційних зв’язків у групі опера-
торів БпАК № 2. Так, в опе-
раторів віком  <40 років на-
раховується таких зв’язків
26 (13 позитивних та 13 не-
гативних), а в операторів ві-
ком  >40 років – 22 (13 пози-
тивних та 9 негативних), але
ці зрушення не є достовір-
ними.

Структуру кореляційних
зв’язків між психологічними
параметрами групи опера-
торів БпАК № 1 та групи опе-
раторів БпАК № 2 представ-
лено на рисунку 1.

Для представників опера-
торів БпАК віком <40 років
результати кореляційного
аналізу зображено на ри-
сунку 1а. Одразу привертає
увагу велика кількість коре-
ляційних плеяд (наявність
понад три кореляційних
зв’язків), які об’єднують
психологічні параметри опе-
раторів. Таких плеяд спосте-
рігається шість. З характе-
ристикою самопочуття ко-
релюють всі зазначені пси-
хологічні параметри, окрім
ступеня схильності опера-
тора до ризику. Усі обсте-
жені оператори, які мають
асоційовані зі стресом за-
хворювання органів трав-
лення, є «поміркованими» за

оцінкою ступеня схильності
до ризику та показали «си-
туативне проявлення харак-
теристик відповідальності».
Встановлена наявність до-
стовірних позитивних коре-
ляційних зв’язків між по-
казниками самопочуття
(r=0,81), активності (r=0,77),
настрою (r=0,81) та інтег-
ральним значенням САН
свідчить про відсутність роз-
витку втоми воператорів
віком  <40 років, що не су-
перечить даним попередніх
дослідників [11]. 

Крім того, параметр відпо-
відальності має позитивний
кореляційний зв’язок з са-
мопочуттям (r=0,33), що ха-
рактеризує впевненість опе-
ратора у своїх діях.

Результати кореляційного
аналізу для представників
операторів віком >40 років
представлено на рисунку
1б. З віковими змінами в
їхньому організмі структура
кореляційних зв’язків між
психологічними парамет-
рами також різко змі-
нюється. У такому випадку
кількість кореляційних плеяд
зменшується до чотирьох,
причому жодна з них не ха-
рактеризується такою по-
тужністю, як в операторів
віком <40 років. Слід за-
значити, що інтегральний
показник САН має позитивні
кореляційні зв’язки з пара-
метрами самопочуття, ак-
тивності та настрою і нега-
тивно пов’язаний з реактив-
ною тривожністю. Можливо,
така особливість у структурі
кореляційних зв’язків, а
також підвищений рівень
особистісної тривожності в
операторів БпАК групи № 2
є компенсаторним механіз-
мом підтримання їхньої пра-
цездатності. 

Активність (r=-0,60) та ін-
тегральний показник САН
(r=-0,64) з параметром си-
туативної тривожності мають
негативні кореляційні зв’яз-
ки, що вказує на зменшення
активності та загального емо-
ційного стану операторів
віком  >40 років. Навпаки,
зменшення рівня реактивної
тривожності викликає по-
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Рисунок 1
Структура кореляційних зв’язків між 

психологічними параметрами операторів БпАК
групи № 1 (а) та групи № 2 (б), що мають 

асоційовані зі стресом захворювання 
органів травлення
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кращання активності та за-
гального емоційного стану
операторів. Між парамет-
рами оцінки ступеня схиль-
ності до ризику та особис-
тісної тривожності наявний
сильний позитивний коре-
ляційний зв’язок (r=0,86),
що засвідчує негативний
вплив особистісної тривож-
ності на ступінь схильності
до ризику цих операторів. 

Отже, за кількістю пози-
тивних (8) та негативних (8)
кореляційних зв’язків в опе-
раторів БпАК  <40 років і за
кількістю позитивних (7) та
негативних (2) кореляційних
зв’язків в операторів віком
 >40 років спостерігається
тенденція до ослаблення
цієї структури (p=0,0653).

Окремо варто зауважити,
що за кількістю негативних
кореляційних зв’язків між
обома віковими групами
операторів спостерігається
достовірне їх зменшення
(p=0,014), тобто в операто-
рів, які мають асоційовані зі
стресом захворювання ор-
ганів травлення, з віком по-
слаблюється система зв’яз-
ків між окремими психоло-
гічними функціями.

Структуру кореляційних
зв’язків між когнітивними
параметрами групи опера-
торів БпАК № 1 та групи № 2
зображено на рисунку 2.

З наведеного рисунка вид-
но, що в операторів віком
<40 років (рис. 2а) кількість
кореляційних плеяд нарахо-
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вує 4 з такими центрами:
кількість вірних та пропу-
щених кілець у виконанні тес-
ту на концентрацію уваги,
час вірної та час помилкової
вказівки у дослідженні прос-
торового орієнтування. У
операторів віком >40 років
структура кореляційних
зв’язків між когнітивними
параметрами докорінно змі-
нюється (рис. 2б), тобто ор-
ганізація кореляційних пле-
яд містить одну таку з цент-
ром кількість вірних позна-
чок у виконанні тесту на
короткочасну пам’ять.

Отже, за кількістю пози-
тивних (4) та негативних (8)
кореляційних зв’язків в опе-
раторів БпАК віком <40 ро-
ків і за кількістю позитивних

AGE CHARACTERISTICS 
OF THE TRANSFORMATION 
OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL FUNCTIONS
OF OPERATORS OF UNMANNED AIRCRAFT
SYSTEMS WITH STRESSOGENIC DISEASES
OF THE DIGESTIVE ORGANS

1Kalnysh V.V.,2Serheta I.V., 
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Kyiv, Ukraine
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The purpose of the study is to identify age-
related changes in the psychophysiological
parameters of operators of unmanned air-
craft systems who have stress-associated
diseases of the digestive organs.
Research materials and methods. In the
course of the conducted research, 58 opera-
tors of unmanned aircraft complexes aged
from 21 to 50 years old who had stress-re-
lated diseases of the digestive organs were
examined. The investigated operators were
divided into 2 groups based on their age. The
examination was carried out using blank
questionnaires and modern modified meth-
ods implemented on the basis of the «PFI-2»
software and hardware complex for psy-
chophysiological research.
The results. According to the research data,
it was established that the probability of dis-
eases of the digestive organs in operators
<40 years old is 0.78, and in operators  >40
years old – 0.22 (p=0.00001). Such a large
probability gap can be explained by the fact
that the young population is particularly
prone to the occurrence and development of

diseases of the digestive organs. The com-
parative analysis also demonstrated the fact
that most of the psychophysiological param-
eters of operators with stress-related dis-
eases worsen with age. Correlation analysis
showed that according to speed psy-
chophysiological parameters, there is an un-
reliable shift in the system of ensuring
professional activity with age (p=0.53), аc-
cording to the psychological functions, there
is a tendency towards the transformation of
changes (p=0.0653), and when studying the
structure of cognitive characteristics, it
weakens quite a lot (p=0.001).
Conclusions. It is shown that most of the
listed psychophysiological parameters in op-
erators who have stress-associated diseases
reliably worsen with age (p<0.05). It was
found that the number of positive and nega-
tive correlations in the operators of unmanned
aircraft systems aged  >40 years old is signifi-
cantly reduced between psychological and
cognitive parameters. According to the num-
ber of negative correlations between both age
groups of operators, their decrease was suffi-
cient between psychological (p=0,014) and
cognitive (p=0.05) parameters. That is, in op-
erators who have stress-associated diseases
of the digestive organs, the system of con-
nections between individual psychological
and cognitive functions weakens with age. A
hypothesis was formulated: stress-associated
diseases cause an increase in the life support
system of the operator, but with age, this sys-
tem gradually breaks down, unable to with-
stand the effects of stress loads.

Keywords: operator of unmanned aircraft
systems, psychophysiological parameters,
stress-related diseases, digestive organs,
age, psychological and cognitive functions.



(1) та негативних (2) кореля-
ційних зв’язків в операторів
віком >40 років спостеріга-
ється значна зміна та ослаб-
лення тісноти зв’язків між
когнітивними параметрами
(p=0,0001). Окремо варто
зауважити, що за кількістю
негативних кореляційних
зв’язків між обома віковими
групами операторів спосте-
рігається достовірне змен-
шення їх (p=0,05), тобто в
операторів, які мають асоці-
йовані зі стресом захворю-
вання органів травлення, з
віком послаблюється сис-
тема зв’язків між окремими
когнітивними параметрами.

Підсумовуючи отримані
результати, потрібно наго-
лосити, що в операторів
БпАК, які мають асоційовані
зі стресом захворювання
органів травлення, з віком
погіршується низка профе-
сійно важливих психофізіо-
логічних якостей. Імовірно
цей факт обумовлений змі-
нами мозкових резервів, що
виникають з віком, та знач-
ною мірою віддзеркалю-
ються саме на когнітивній
сфері [5]. Підтвердженням
цієї думки є значне змен-
шення з віком кількості коре-
ляційних зв’язків між ког-
нітивними функціями та по-
в’язаними з ними психоло-
гічними параметрами, які є
суттєвою частиною когні-
тивного резерву організму
операторів [14].

Аналіз викладених даних
наштовхнув на формування

такої гіпотези – асоційовані
зі стресом захворювання ви-
кликають збільшення мас-
штабів системи забезпе-
чення життєдіяльності в опе-
ратора, але з віком ця си-
стема поступово руйну-
ється, не витримуючи дії
стресових навантажень. Цей
ефект підтверджується дос-
товірним зменшенням кіль-
кості зв’язків у когнітивній та
психологічній сфері. 

Таким чином, вік (>40 ро-
ків) і стресове навантаження
є рушійною силою для де-
градації системи забезпе-
чення життєдіяльності ор-
ганізму. Тотожні явища спо-
стерігаються під час роз-
витку надмірної втоми у
військовослужбовців, коли
система забезпечення жит-
тєдіяльності поступово зане-
падає від дії тривалого
впливу стресового фактора
[15]. Можна прослідкувати
таку закономірність: сис-
тема забезпечення, обтя-
жена сильним стресом, вто-
мою або наявним захворю-
ванням, руйнується з поси-
ленням впливу шкідливих
факторів.

Висновки
1. Показано, що більшість

наведених психофізіологіч-
них параметрів, а саме: осо-
бистісна тривожність, латент-
ний період та середнє квад-
ратичне відхилення прос-
тої зорово-моторної реакції,
врівноваженість нервових
процесів, час запізнення,
кількість випереджень та за-

пізнень у дослідженні реакції
на рухомий об’єкт, а також
витрачений час на вико-
нання тесту на концентрацію
уваги достовірно погір-
шуються з віком операторів,
які мають асоційовані зі
стресом захворювання ор-
ганів травлення (р<0,05).

2. Виявлено, що за кількі-
стю позитивних та негатив-
них кореляційних зв’язків в
операторів БпАК віком <40
років і за кількістю позитив-
них та негативних кореля-
ційних зв’язків в операторів
віком  >40 років спостеріга-
ється тенденція ослаблення
цієї структури (p=0,0653). За
кількістю негативних коре-
ляційних зв’язків між обома
віковими групами операто-
рів спостерігається досто-
вірне їх зменшення (p=0,014),
тобто в операторів, які ма-
ють асоційовані зі стресом
захворювання органів трав-
лення, з віком послаблю-
ється система зв’язків між
окремими психологічними
функціями.

3. Встановлено, що за
кількістю позитивних та нега-
тивних кореляційних зв’язків
в операторів БпАК віком  <40
років і за кількістю пози-
тивних та негативних коре-
ляційних зв’язків в операто-
рів віком >40 років спо-
стерігається значна зміна та
ослаблення зв’язків між ког-
нітивними параметрами
(p=0,0001). За кількістю не-
гативних кореляційних зв’яз-
ків між обома віковими
групами операторів спосте-
рігається достовірне їх
зменшення (p=0,05), тобто в
операторів, які мають асоці-
йовані зі стресом захворю-
вання органів травлення, з
віком послаблюється сис-
тема зв’язків між окремими
когнітивними параметрами.

4. Сформульовано гіпо-
тезу, що асоційовані зі стре-
сом захворювання викли-
кають збільшення масштабів
системи забезпечення жит-
тєдіяльності в операторів,
але з віком ця система по-
ступово руйнується, не вит-
римуючи дії стресових на-
вантажень.
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Рисунок 2
Структура кореляційних зв’язків між когнітивними

параметрами операторів БпАК груп № 1 (а) 
та груп № 2 (б), що мають асоційовані 

зі стресом захворювання 
органів травлення
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