
сучасному світі поширена
думка, що здоров’я – це не
суто медичне поняття. У
світлі цього галузь «гро-
мадське здоров’я» – це пе-
редусім суспільна наука,
предметом дослідження
якої є різні аспекти здо-
ров’я. Саме тому все
більше досліджень при-
свячується причинам та
умовам змін у стані здо-
ров’я. Нині не потребує
доказів наявність тісного
зв’язку між способом

життя людини і станом її
здоров’я. Не викликає
сумнівів актуальність вирі-
шення питань формування
здоров’я підростаючого
покоління, як і визнання
ролі у цьому процесі спо-
собу життя сучасної мо-
лоді. Для успішного фор-
мування здоров’язбереж-
ної поведінки та обґрунту-
вання коригувальних за-
ходів (за потреби), недо-
статньо оцінки окремих
компонентів здорового
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ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
СПОСОБУ ЖИТТЯ СУЧАСНОЇ 
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Мета: оцінити рівень еколого-валеоло-
гічної свідомості та особливості способу
життя сучасної молоді.
Матеріали та методи. У роботі були 
використані такі методи: бібліографіч-
ний, метод анкетування, статистичний –
для подальшого застосування кореляцій-
ного аналізу (метод рангової кореляції
Спірмена), математичні методи – для
кількісного оцінювання показників само-
оцінки стану здоров’я та еколого-валео-
логічної свідомості молоді. Було
проведено опитування студентів медич-
ного напрямку у містах Києві та Луцьку.
Вибірка дослідження – 276 учасників
віком від 16 до 21 року. Для опитування
було адаптовано анкету Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я (ВООЗ),
структура якої містить такі 
основні характеристики: фізичний стан;
обмеження діяльності через фізичний

стан; відчуття болю; емоційний стан; 
обмеження діяльності через емоційний
стан; складності активного спілкування,
зумовлені фізичним та емоційним 
станом; дотримання здорового 
способу життя. Базовими даними 
учасників є вік і стать.
Результати анкетування було переве-
дено у рангові змінні для подальшого за-
стосування кореляційного аналізу.
Виявлено, що між фізичним та емоцій-
ним станами опитуваних студентів існує
значущий зв’язок (p<0,01); через емо-
ційний стан виникають складності у ро-
боті та повсякденній діяльності і у дівчат
(p<0,01), і у хлопців (p<0,05); фізичний
стан призводить до обмежень у роботі та
повсякденній діяльності частіше у дівчат
(p<0,001); дівчата більш чутливі до болю
(p<0,001); можливість активного спілку-
вання у дівчат, на відміну від хлопців, за-
лежить від емоційного та фізичного
станів. Таким чином, виконане дослід-
ження робить суттєвий внесок у вирі-
шення питань формування здоров’я
підростаючого покоління та визнання
ролі у цьому процесі способу життя су-
часної молоді.
Ключові слова:  здоровий спосіб
життя, здоров’яформувальна 
поведінка, самооцінка здоров’я, 
анкетне опитування. 
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способу життя (ЗСЖ),
яким присвячена пере-
важна більшість дослід-
жень у цій галузі.

Аналіз наукової літера-
тури та результати прове-
дених нами раніше дослід-
жень дозволяють виділити
невирішені питання і акту-
альні засади формування
здоров’язбережної пове-
дінки. У сучасних дослід-
женнях традиційно розгля-
даються питання здоро-
вого харчування, рухової
активності, поширеності
шкідливих звичок тощо,
що відповідає валеологіч-
ному підходу до вивчення
способів збереження і
зміцнення здоров’я дітей
[1-3]. 

У значно меншій частині
робіт у цій галузі провідна
роль надається зовніш-
ньому (у широкому розу-
мінні) оточуючому середо-
вищу, що відповідає еко-
логічному підходу [4, 5].
Сучасний інтегративний
підхід має базуватися на
поєднанні цих двох на-
прямків, тобто з урахуван-
ням широкого комплексу
керованих детермінант
здоров’я.

Позитивну дію здоров’я-
збереження не завжди
можна оцінити і виміряти
на підставі показників за-

хворюваності (об’єктивна
оцінка здоров’я). Усе
більше дослідників зазна-
чають тісний взаємо-
зв’язок самооцінки здо-
ров’я (тобто суб’єктивної
оцінки) і способу життя. 

На сучасному етапі роз-
витку науки про гро-
мадське здоров’я поряд з
клінічною оцінкою біоме-
дичного статусу широко
використовується само-
оцінка здоров’я [6].

Знання про типи пове-
дінки, що сприяє здо-
ров’ю, та про те, як їх
змінити, має суттєво по-
кращувати здоров’я насе-
лення. У науковий літе-
ратурі все частіше викори-
стовуються поняття «пове-
дінка, спрямована на
підтримку або відновлення
здоров’я» та «поведінка,
яка завдає прямої чи від-
даленої шкоди здоров’ю»
[7]. Науково обґрунтова-
них критеріїв оцінки тієї чи
іншої поведінки немає,
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хоча низка закордонних
дослідників наголошує на
доцільності подібних роз-
робок і впритул підходить
до комплексної оцінки здо-
ров’яформувальної пове-
дінки [8, 9]. 

Комплексна оцінка особ-
ливо важлива, оскільки дія
різних чинників є різно-
спрямованою. Кожен по-
ведінковий чинник за-
лежно від його наявності і
ступеня вираженості може
проявляти здоров’яруйну-
вальний або здоров’язбе-
режний вплив. Саме ура-
хування сумісної дії різних
факторів і співвідношення
негативної та позитивної
складових впливу кожного
фактора необхідне для
комплексної оцінки пове-
дінки і ставлення до здо-
ров’я [10].

Спосіб життя є однією з
основних детермінант здо-
ров’я, ступінь впливу якої
значно перевищує дію ба-
гатьох інших чинників.

ГІ ГІЄ НА ДІ ТЕЙ ТА ПІД ЛІТ КІВ

Характеристики

Фізичний стан Емоційний стан

Хлопці Дівчата Хлопці Дівчата

rs р rs р rs р rs р

Фізичний стан – – – – 0,359 0,003 0,392 <0,001

Обмеження діяльності через 
фізичний стан -0,123  0,05 -0,239 0,001 -0,150  0,05 -0,205 0,003

Відчуття болю -0,035  0,05 -0,235 0,001 -0,015  0,05 -0,166 0,017

Емоційний стан 0,359 0,003 0,392 <0,001 – – – –

Обмеження діяльності через 
емоційний стан -0,463 <0,001 -0,175 0,012 -0,244 0,045 -0180 0,010

Складності активного спілкування 0,183  0,05 0,270 <0,001 0,115  0,05 0,354 <0,001

Дотримання здорового 
способу життя 0,071  0,05 0,235 0,001 0,284 0,020 0,150 0,032

Примітка: rs – коефіцієнт Спірмена; р – рівень достовірності.

Таблиця 1
Кореляційний зв’язок між характеристиками стану та поведінки учасників



Разом з біологічними фак-
торами, медичною допо-
могою та довкіллям спосіб
життя людини належить до
чотирьох основних показ-
ників, що визначають рі-
вень здоров’я [11].

Термін «поведінка сто-
совно здоров’я» визнача-
ється по-різному, існують
різні пропозиції щодо по-
ділу поведінки, пов’язаної
зі здоров’ям: 
q поведінка, що сприяє

здоров’ю – адекватна фі-
зична активність, раціо-
нальне харчування, дотри-

мання особистої гігієни,
підтримка безпеки;
q поведінка, що впливає

на здоров’я негативно –
куріння, вживання алко-
голю та інших психоактив-
них речовин, ризикована
поведінка тощо [12].

Дослідження поведінки
щодо здоров’я, зокрема і
методом анкетування, нині
вважається важливим ме-
тодом вивчення здоров’я
молоді. 

Дану роботу присвячено
вирішенню цього питання
за ініціативою доктора ме-

дичних наук Ольги Воло-
димирівни Бердник.

Метою цього дослід-
ження була оцінка рівня
еколого-валеологічної сві-
домості та особливостей
способу життя сучасної
молоді.

Матеріали та методи. У
роботі використано такі
методи: бібліографічний;
метод анкетування; стати-
стичний – для подальшого
застосування кореляцій-
ного аналізу (метод ранго-
вої кореляції Спірмена);
математичні методи – для
кількісного оцінювання по-
казників самооцінки стану
здоров’я та еколого-ва-
леологічної свідомості мо-
лоді. Було проведено опи-
тування студентів медич-
ного напрямку у містах
Київ та Луцьк. Вибірка до-
слідження – 276 учасників
віком від 16 до 21 року. Для
опитування було адапто-
вано анкету Всесвітньої
організації охорони здо-
ров’я (ВООЗ), структура
якої містить такі основні
характеристики: фізичний
стан; обмеження діяльно-
сті через фізичний стан;
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Категорія анкетування
Частка опитаних, %

з високим
рівнем

з середнім
рівнем

з низьким
рівнем

Фізичний стан здоров’я 29 69 2

Емоційний стан 46 44 10

Працездатність залежно 
від фізичного стану 29 65 6

Працездатність залежно 
від емоційного стану 24 57 19

Суспільна поведінка 45 51 4

Дотримання здорового 
способу життя 28 66 6

Рисунок 1
Порівняння рівня оцінки опитаних студентів за різними категоріями анкетування

Таблиця 2
Розподіл учасників за рівнем оцінки 

різних критеріїв (категорій) стану та поведінки
(обидві статі)

високий рівень середній рівень низький рівень

Фізичний стан   Емоційний стан         Працезд.              Працезд.             Суспільна     Здоровий спосіб
(фіз. вплив)       (емоц. вплив)         поведінка               життя

29%

46%
44% 45%

65%

51%

57%

69%
66%

6%6%
4%2%

29%

19%
24%

28%



відчуття болю; емоційний
стан; обмеження діяльно-
сті через емоційний стан;
складності активного спіл-
кування, зумовлені фізич-
ним та емоційним станом;
дотримання здорового
способу життя. Базовими
даними учасників є вік і
стать.

Результати. Для аналізу
результатів опитування ви-
ділені характеристики оці-
нювалися таким чином.
Фізичний стан оцінювався
п’ятьма градаціями – «від-
мінно», «дуже добре»,
«добре», «посередньо»,
«погано». Крім того, на-
явний стан здоров’я порів-
нювався зі станом мину-
лого року у діапазоні від
«значно краще» до «наба-
гато гірше». Обмеження ді-
яльності через фізичний
стан або відчуття болю пе-
редбачало скорочення ча-

су та обсягу виконання ро-
боти, складнощі у певній
діяльності за останні чо-
тири тижні. Емоційний
стан оцінювався тим, як
часто досліджуваний від-
чувався бадьорим, пов-
ним сил та енергії, спокій-
ним і щасливим. Або ж на-
впаки – нервовим, пригні-
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ченим, сумним та втомле-
ним. Обмеження діяльно-
сті через емоційний стан
передбачало зменшення
часу, кількості та якості ви-
конуваної роботи за ос-
танні чотири тижні. Склад-
ності активного спілку-
вання визначалися тим,
наскільки фізичний або
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Skochko T.P.
SI «O.M. Marzieiev Institute for Public
Health of the National Academy of Medical
Sciences of Ukraine», Kyiv, Ukraine

To assess the level of ecological and vale-
ological awareness and lifestyle features of
modern youth.
Materials and methods. The following
methods were used in the work: biblio-
graphic; questionnaire method; statistical
— for further application of correlation
analysis (Spearman’s rank correlation
method); mathematical methods - for
quantitative assessment of indicators of
self-assessment of the state of health and
ecological and valeological awareness of
young people. A survey of medical stu-
dents was conducted in the cities of Kyiv
and Lutsk. The sample of the study is 276
participants aged from 16 to 21 years old.
The questionnaire of the World Health Or-
ganization (WHO) was adapted for the sur-
vey, the structure of which includes the
following main characteristics: physical
condition; limitation of activity due to phys-
ical condition; feeling pain; emotional con-

dition; limitation of activity due to emo-
tional state; difficulties in active communi-
cation caused by physical and emotional
state; maintaining a healthy lifestyle. The
basic data of the participants are age and
gender.
Results. The results of the questionnaire
were converted into rank variables for fur-
ther application of correlation analysis. As
a result of the correlation analysis, it was
found that: there is a significant relation-
ship between the physical and emotional
states of the interviewees (p<0.01); be-
cause of the emotional state, there are dif-
ficulties in work and everyday activities for
both girls (p<0.01) and boys (p<0.05);
physical condition leads to limitations in
work and everyday activities more often in
girls (p<0.001); girls are more sensitive to
pain (p<0.001); the possibility of active
communication in girls, unlike boys, de-
pends on both emotional and physical
condition. Thus, the performed research
makes a significant contribution to solving
the issues of health formation of the
younger generation and recognizing 
the role in this process of the lifestyle 
of modern youth.

Keywords: healthy lifestyle, 
health-forming behavior, questionnaire,
self-assessment of health.

Категорія 
анкетування

Частка опитаних, %
з високим 

рівнем
з середнім 

рівнем
з низьким 

рівнем
Фізичний стан здоров’я 47 51 2

Емоційний стан 53 43 4

Працездатність залежно
від фізичного стану 49 47 4

Працездатність залежно
від емоційного стану 43 45 12

Суспільна поведінка 47 50 3

Дотримання здорового
способу життя 29 64 7

Таблиця 3
Розподіл учасників за рівнем оцінки різних 

критеріїв (категорій) стану та поведінки (хлопці)



емоційний стан за остан-
ній місяць заважав прово-
дити час з сім’єю, друзями
або у колективі. Здоровий
спосіб життя враховував
здорове харчування, ру-
хову активність, відсут-
ність шкідливих звичок,
заняття спортом тощо.

Результати анкетування
було переведено у рангові

змінні для подальшого за-
стосування кореляційного
аналізу (метод рангової
кореляції Спірмена) [13]. 

Аналіз застосовувався
для хлопців і дівчат ок-
ремо. Результати розра-
хунку кореляційних коефі-
цієнтів надано у таблиці 1.

Аналізом виявлено зна-
чущий (p<0,05) кореляцій-

ний зв’язок між фізичним
та емоційним станами.
Спостерігається також до-
стовірний, але зворотній
(коефіцієнт кореляції від’єм-
ний) зв’язок з обмеженням
діяльності через емо-
ційний вплив. Тобто чим
гірший емоційний настрій,
тим більше ускладнень з
виконанням роботи. Об-
меження діяльності через
фізичний стан або відчуття
болю характерне більше
для дівчат. У хлопців такий
зв’язок не спостерігається
(p>0,05). Активне спілку-
вання у хлопців також не
співвідноситься з фізич-
ним або емоційним ста-
ном. 

Не виявлено достовір-
ного зв’язку у хлопців між
здоровим способом життя
і фізичним станом. Слід за-
значити, що кореляція
рангів є лише приблизною
мірою оцінки тісноти
зв’язку.
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Рисунок 2
Порівняння хлопців і дівчат за рівнем самооцінки

Таблиця 4
Розподіл учасників за рівнем оцінки різних 

критеріїв (категорій) стану та поведінки (дівчата)

Категорія анкетування
Частка опитаних, %

з високим
рівнем

з середнім
рівнем

з низьким
рівнем

Фізичний стан здоров’я 25 73 2

Емоційний стан 44 44 12

Вплив фізичного стану 
на працездатність 22 71 7

Вплив емоційного стану 
на працездатність 17 61 22

Суспільна поведінка 
під впливом фізичного 
та емоційного стану

44 51 5

Дотримання здорового
способу життя 27 67 6

хлопці дівчата

Фізичний               Емоційний          Працезд.              Працезд.            Суспільна     Здоровий спосіб
стан                           стан               (фіз. вплив)       (емоц. вплив)       поведінка               життя

47%
44%44%

53%

47%

43%

49%

25%

17%

22%

29%
27%



Наступним етапом ро-
боти було дослідження
співвідношення між ста-
ном, можливостями та по-
ведінкою студентів за
різних рівнів їх оцінки. Для
цього результати опиту-
вання було згруповано за
певними категоріями: фі-
зичний стан здоров’я;

емоційний стан; праце-
здатність залежно від фі-
зичного стану; працездат-
ність залежно від емо-
ційного стану; суспільна
поведінка, що визнача-
ється активністю спілку-
вання з сім’єю, друзями та
у колективі, залежно від
фізичного та емоційного
станів; дотримання здоро-
вого способу життя.

У кожній категорії було
виокремлено найкращі та
найгірші результати, які
склали відповідно високий
та низький рівні оцінки
певного критерію. Інші ре-
зультати віднесено до се-
реднього рівня. Також
визначено відсоток до-
сліджуваних з різними рів-

нями самооцінки (табл. 2).
За даними таблиці побу-

довано порівняльну гісто-
граму (рис. 1), з якої вид-
но, що високий рівень
оцінки поведінки найбільш
притаманний категоріям
емоційного стану і суспіль-
ної поведінки. Низький рі-
вень оцінки найменше
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стосується фізичного
стану, найбільше – працез-
датності під впливом емо-
ційного стану. У цій
категорії також наймен-
ший відсоток респондентів
з високим рівнем оцінки. 

Аналогічні розрахунки
проведено для хлопців та
дівчат окремо (табл. 3 і 4).

Рівень 
самооцінки 
фізичного

стану

Частка опитаних осіб з різними рівнями самооцінки (%)

емоційного 
стану

працездатності залежно 
від фізичного стану

суспільної поведінки 
залежно від фізичного 
та емоційного станів

високий середній низький високий середній низький високий середній низький

Високий 70 24 6 37 61 2 54 46 0

Середній 37 53 10 26 68 6 41 54 5

Низький 0 20 80 0 40 60 0 40 60

Рівень 
самооцінки
емоційного

стану

Частка опитаних осіб з різними рівнями самооцінки (%)

фізичного 
стану

працездатності залежно 
від фізичного стану

суспільної поведінки 
залежно від фізичного 
та емоційного станів

високий середній низький високий середній низький високий середній низький

Високий 45 55 0 33 57 10 58 42 0

Середній 16 83 1 18 58 24 37 59 4

Низький 5 19 14 7 54 39 18 57 25

Таблиця 6
Самооцінка фізичного стану, працездатності та суспільної поведінки 

респондентів залежно від рівня їхнього емоційного стану

Таблиця 5
Самооцінка емоційного стану, працездатності та суспільної поведінки 

опитаних студентів залежно від рівня їхнього фізичного стану

Рисунок 3 
Вплив фізичного стану на емоційний стан, 

працездатність та суспільну поведінку

54%

70%

37%

37%

41%

26%

0%

0%
0%

високий 

Емоційний стан 

Працездатність 

Суспільна поведінка 

Рівень самооцінки емоційного стану 
середній низький 



За даними таблиць по-
рівнюються частки хлопців
і дівчат з високим рівнем
оцінки у різних категоріях
(рис. 2).

Як видно з гістограми, у
хлопців показники у різних
категоріях відрізняються
несуттєво. У дівчат показ-
ники емоційного стану і
суспільної поведінки знач-
но перевищують показ-
ники в інших категоріях. За
оцінкою свого фізичного
стану дівчата суттєво по-
ступаються хлопцям. Пра-
цездатність дівчат також
значно більше залежить
від фізичного або емоцій-

ного станів. Проте сус-
пільна поведінка, що пе-
редбачає насамперед
активне спілкування з
сім’єю, друзями та у ко-
лективі, найменше страж-
дає від негараздів зі
здоров’ям та настрою.

Наступним кроком до-
сліджено вплив фізичного
стану на категорії емоцій-
ного стану, працездатності
залежно від фізичного
стану та суспільної пове-
дінки залежно від фізич-
ного та емоційного станів.

Для цього на кожному
рівні оцінки фізичного
стану розраховано від-

носну кількість респонден-
тів з різними рівнями
оцінки у досліджуваних ка-
тегоріях (табл. 5).

На рисунку 3 показано
співвідношення високих
рівнів самооцінки дослід-
жуваних категорій з кож-
ним рівнем оцінки фі-
зичного стану. Діаграма
ілюструє, як зі зниженням
рівня фізичного стану
зменшується відсоток сту-
дентів з високим рівнем
самооцінки в інших катего-
ріях. За низького рівня фі-
зичного стану їх взагалі
немає.

Аналогічні розрахунки
виконано для дослідження
впливу емоційного стану
на фізичний стан, праце-
здатність залежно від емо-
ційного стану та суспільну
поведінку залежно від фі-
зичного та емоційного ста-
нів (табл. 6).

Рисунок 4 показує, як
зниження рівня емоцій-
ного стану призводить до
зменшення відсотка опи-
таних студентів з високим
рівнем самооцінки в інших
категоріях.

Одним з важливих чин-
ників здоров’яформуваль-
ної поведінки молоді є
ставлення до здорового
способу життя. Питому
вагу опитаних студентів з
різними рівнями фізичного
та емоційного станів, які
дотримуються (частково
чи повністю) або ігнорують
здоровий спосіб життя,
зображено на рисунку 5. 

Висновок
Здоровий спосіб життя є

важливим чинником здо-
ров’яформувальної пове-
дінки молоді. Дослідження
показали, що ЗСЖ впли-
ває не лише на фізичне
здоров’я, але й значною
мірою на емоційний на-
стрій, який, у свою чергу,
суттєво сприяє підви-
щенню самооцінки фізич-
ного стану.

У результаті кореляцій-
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Рисунок 5 
Вплив здорового способу життя на високий 

рівень фізичного та емоційного станів

Рисунок 4
Вплив емоційного стану на фізичний стан, 

працездатність та суспільну поведінку

так нічастково
Дотримання дорового способу життя:
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ного аналізу виявлено: 
q між фізичним та емо-

ційним станами опитува-
них студентів існує
значущий зв’язок (p<0,01);
q через емоційний стан

виникають складності у ро-
боті та повсякденній діяль-
ності і у дівчат (p<0,01), і у
хлопців (p<0,05);
q фізичний стан призво-

дить до обмежень у роботі
та повсякденній діяльності
частіше у дівчат (p<0,001);
q дівчата більш чутливі

до болю (p<0,001);
q можливість активного

спілкування у дівчат, на від-
міну від хлопців, залежить
від емоційного та фізич-
ного станів.

Таким чином, виконане
дослідження має сприяти-
вирішенню питань форму-
вання здоров’я підрос-
таючого покоління та ви-
знання ролі у цьому про-
цесі способу життя су-
часної молоді.
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