
Характеризуючи Ігоря Во-
лодимировича, численні
учні та однодумці зазвичай
згадують його улюблений
мультфільм «Їжачок у ту-
мані». Кажу, що у первинній
версії були слова: 
«Ты не туда идешь! Огни в
другой стороне! – 
Не страшно, я зажгу свои».
Ці слова найповніше визна-
чають науковий шлях юві-
ляра, який одним з перших
в Україні в основу гігієніч-
них досліджень поклав (на
відміну від екологічно зу-
мовлених підходів) фізіоло-
гічний та психофізіологіч-
ний постулати і став одним
з зачинателів української
університетської гігієни.

Ігор Сергета 1986 року з
відзнакою закінчив Він-
ницький медичний інститут
імені М.І. Пирогова та отри-
мав направлення на ка-
федру загальної гігієни та
екології, з якою нероз-

ривно пов’язаний увесь
його трудовий шлях. З
серпня 1986 року він пра-
цює спочатку старшим ла-
борантом, з березня 1987
року – асистентом ка-
федри, з грудня 1993 року
донині – завідувачем ка-
федри. 

Протягом 1989-1991
років навчався в аспіран-
турі без відриву від вироб-
ництва на кафедрі гігієни
дітей і підлітків Централь-
ного інституту удоскона-
лення лікарів, яку
достроково закінчив у
жовтні 1991 року, захи-
стивши дисертацію на
тему: «Гігієнічне обґрунту-
вання навчально-трену-
вального режиму, що
сприяє активному форму-
ванню професійно значу-
щих функцій школярів (на
прикладі професії оператор
ЕОМ)». 1994 року йому
присвоєно звання доцента. 

За два роки захистив ди-
сертацію на здобуття нау-
кового ступеня доктора
медичних наук на тему: «Гі-
гієнічні основи комплексної
системи оптимізації віль-
ного часу підлітків», а у
квітні 2001 року стає про-
фесором.

Сергета І.В. – один з про-
відних гігієністів країни, та-
лановитий науковець і
педагог, проводить активну
наукову і громадську діяль-
ність. У центрі його інтере-
сів – сучасні проблеми
гігієни дітей, підлітків та
молоді, психогігієни і пси-
хофізіології, університетсь-
кої гігієни, гігієни та
фізіології адаптаційного
процесу, профілактичної
антропології. Він є автором
950 наукових та навчально-
методичних праць, зокрема
12 монографій, 13 підруч-
ників, 47 навчальних посіб-
ників, 11 навчальних
програм, 13 патентів, 
3 електронних підручників,
9 методичних рекоменда-
цій, 30 інформаційних 
листів та 9 галузевих ново-
введень. Має один з найви-
щих у країні індекс Хірша
(23) та і10-индекс (32) за
рубрикою Google Scholal:
Медицина Public Health. 

Протягом наукової діяль-
ності професор І.В. Сер-
гета підготував 4 доктори і
19 кандидатів медичних та
біологічних наук. Нині за
його керівництва готуються
до захисту 4 дисертації на
здобуття ступеня доктора
філософії. 

У 1990-х роках у наукових
роботах Сергети І.В. було
обґрунтовано гігієнічні ос-
нови комплексного підходу
до оцінки стану здоров’я
дітей, підлітків та молоді,
розроблено гігієнічні прин-
ципи оптимізації діяльності
учнів школи в умовах вико-
ристання нових інформа-
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ційних технологій, ви-
значено гігієнічні принципи
професійної орієнтації
учнів інформаційної сфери.
Суттєвим внеском Сергети
І.В. слід вважати обґрунту-
вання наукових основ ком-
плексної системи
оптимізації вільного часу
дітей і підлітків, визначаль-
ними елементами якої є
наукові принципи раціо-
нальної організації позау-
рочної діяльності,
концептуальна модель
ефективного використання
вільного часу, методи та за-
соби цілеспрямованого
впливу на функціональний
стан організму учнів тощо.

На початку 2000-х років у
центрі досліджень профе-
сора Сергети І.В. та його
учнів перебували психогі-
гієна і психофізіологія
дітей, підлітків та молоді, гі-
гієна адаптаційного про-
цесу тощо. Зокрема, у
циклах наукових робіт,
опублікованих у вітчизняній
та зарубіжній періодиці,
розроблено та науково об-
ґрунтовано концепцію пси-
хогігієнічного впливу на
процеси формування, збе-
реження та зміцнення пси-
хічного здоров’я дітей і
підлітків.

Останнім часом професо-
ром Сергетою І.В. здій-
снено гігієнічну оцінку
особливостей організації
навчального процесу у су-
часних закладах вищої
освіти в умовах викори-
стання заліково-семестро-
вої, кредитно-модульної та
інших систем навчання; ви-
явлено особливості нав-
чально значущої адаптації
дівчат і юнаків; визначено
закономірності процесів
формування особистості
студентів та встановлено
індивідуально значущі фак-
тори ризику щодо форму-
вання імовірних відхилень;
науково обґрунтовано про-
грами психофізіологічного
впливу на організм та пси-
хогігієнічної корекції проце-
сів формування особис-
тості студентів у структурі
здоров’язбережних техно-

логій; науково обґрунто-
вано гігієнічні нормативи
рухової активності студент-
ської молоді тощо.

Професор Сергета І.В.
вдало поєднує активну нау-
кову та навчальну діяль-
ність з організаційно-
громадською діяльністю.
Він є членом редакційних
колегій і редакційних рад
журналів «Довкілля та здо-
ров’я», «Вiomedical and
biosocial anthropology», «Ак-
туальні проблеми транс-
портної медицини:
навколишнє середовище;
професійне здоров’я; пато-
логія», «Вісник Вінницького
національного медичного
університету», «Педагогіка
безпеки» та збірок науко-
вих праць «Гігієна населе-
них місць», «Актуальні
проблеми профілактичної
медицини». У 2002-2005
роках професор очолював
методичну раду універси-
тету з медико-теоретичних
дисциплін, від 2004 по 2009
рік був проректором з нау-
кової роботи Вінницького
національного медичного
університету, а протягом
2006-2007 років – членом
координаційної науково-
методичної ради з питань
післядипломної освіти МОЗ
України.

Відома й наукова діяль-
ність Сергети І.В. на міжна-
родному рівні. Актуальним
проблемам гігієни дітей і
підлітків та гігієни адапта-
ційного процесу присвя-
чено цикл його публікацій у
провідних наукових видан-
нях, у доповідях на числен-
них міжнародних наукових
форумах тощо. Протягом
2004-2008 років професор
Сергета І.В. був науковим
координатором спільних
наукових проектів Вінниць-
кого національного медич-
ного університету імені
М.І. Пирогова та Мiжнарод-
ного центру освiти у галузi
охорони здоров’я iмені Дж.
Спаркмана, Мiжнародного
центру навчальних і нау-
ково-дослiдних програм
Фогартi Унiверситету штату
Алабама (м. Бiрмiнгем,
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США). 2020 року Ігор Воло-
димирович пройшов кон-
курс та був обраний до
складу учасників міжнарод-
ного проєкту Американсь-
ких Рад «Ініціатива
академічної доброчесності
та якості освіти» (Academic
Integrity and Quality Initiative
– Academic IQ). 

Нині професор І.В. Сер-
гета є заступником голови
комітету фахової експер-
тизи ліцензійних іспитів
Державної організації
«Центр тестування профе-
сійної компетентності фа-
хівців з вищою освітою при
МОЗ України», членом од-
нієї з Експертно-координа-
ційних рад НАМН України,
вченим секретарем Міжна-
родної академії інтегратив-
ної антропології. Він
здійснює плідну діяльність
на обласному та універси-
тетському рівнях.

У різні роки Сергета І.В.
входив до експертних рад
ВАК України з профілактич-
ної медицини і ДАК МОН
України з профілактичної
медицини. Працював у
складі спеціалізованих 
вчених рад з захисту 
докторських та кандидатсь-
ких дисертацій при 
ДУ «Інститут громадського
здоров’я імені О.М. Марзє-
єва НАМН України», 
при Національному 
медичному університеті 
імені О.О. Богомольця МОЗ
України та при Вінницькому
національному медичному
університеті імені М.І. Пи-
рогова. 

Має подяку прем’єр-міні-
стра України, відзначений
Почесною грамотою МОЗ
України, удостоєний премії
вітчизняної НАМН.

Вінницький
національний медичний

університет 
імені М.І. Пирогова,

президія ГО «Українська
асоціація громадського

здоров’я»,

редколегія журналу 
«Довкілля та здоров’я»
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