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а період тривалих епідеміо-
логічних досліджень стану
здоров’я мешканців радіо-
активно забруднених тери-
торій (РЗТ) після аварії на
ЧАЕС науковці неоднора-
зово висвітлювали наслідки
дії іонізуючого випроміню-
вання на організм потерпі-
лих. Встановлено збіль -
шен ня захворюваності на
пухлинні та непухлинні хво-
роби, інвалідності та смерт-
ності через вплив радіації
на організм постраждалих
[1-3]. Визначено пріоритет-
ний розвиток хвороб си-

стеми кровообігу, дихання,
травлення, щитоподібної
залози та ризик їх розвитку
залежно від доз радіації [4-
6]. Більшість мешканців, які
постійно проживають на те-
риторіях, забруднених ра-
діонуклідами (134Cs, 137Cs),
мають високій рівень
сприйняття радіаційних ри-
зиків, що може викликати у
них психоемоційне наван-
таження. На тлі психосоці-
ального стресу, який су-
проводжується тривожні-
стю, нервовою напружені-
стю, дратівливістю, часто
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Мета дослідження. Визначення став-
лення мешканців радіаційно забруднених
територій, народжених до і після аварії
на ЧАЕС, до стану свого здоров’я, соці-
альних та екологічних факторів зовніш-
нього середовища. 
Матеріали та методи. Психоемоційний
стан мешканців радіаційно забруднених
територій (РЗТ) віком до 18 років на дату
аварії на ЧАЕС та осіб, народжених у піс-
ляаварійний період (1987-1997), дослід-
жували методом анкетування під час
медичного обстеження їх за програмою
клініко-епідеміологічного реєстру для
дорослих (КЕР) у 1992-2016 роках.
Серед досліджуваних – 1534 мешканці,
народжені до аварії, та 1010 осіб, народ-
жених після аварії. 

Результати дослідження. Встановлено,
що більшість (75,75%) респондентів-
мешканців РЗТ, які народилися до аварії
на ЧАЕС, відповіли, що вже мали захво-
рювання до аварії на ЧАЕС. У післяава-
рійний період 81,01% респондентів цієї
групи вказали на погіршення та різке по-
гіршення здоров’я. Майже половина рес-
пондентів (40,86%) пов’язували втрату
свого здоров’я з впливом негативних
факторів, з них 26,78% зазначили погір-
шення стану здоров’я через соціально-
побутові та професійні фактори, тільки
14,08% – через аварію на ЧАЕС. Значна
кількість опитуваних (39,43%) вказували
на «інші фактори» або відповіли «не
знаю». Проживання на радіоактивно за-
бруднених територіях як чинника роз-
витку тривожності, емоційної
напруженості, погіршення свого стану
здоров’я, рідних, дітей, онуків нині та у
майбутньому вважали лише 24,57% рес-
пондентів. Частина мешканців (21,99%)
не пов’язувала погіршення свого здо-
ров’я з проживанням на РЗТ. Дієвими за-
ходами, які можуть сприяти покращанню
психосоматичного здоров’я, 44,45%
мешканців, народжених до аварії, вва-
жали регулярне стаціонарне, санаторно-
курортне лікування, дієтичне харчування,
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порушенням сну, розумо-
вою і фізичною виснажливі-
стю, у жителів РЗТ по-
гіршується стан здоров’я,
що зумовлено функціо-
нальними порушеннями [7-
10].

Отже, незважаючи на
значний період часу після
аварії актуальним залиша-
ється встановлення чинни-
ків, які викликають роз -
виток психоемоційних роз-
ладів, та усунення їхньої не-
гативної дії на організм
потерпілих [4, 11]. Розу-
міння факторів, що впли-
вають на психоемоційний
стан мешканців РЗТ, сприя-
тиме покращанню психоло-
гічної та соціальної адап-
тації жителів до зовніш-
нього середовища.

Мета дослідження. Ви-
значення ставлення меш-
канців радіаційно забруд-
нених територій, народже-

них до і після аварії на
ЧАЕС, до стану свого здо-
ров’я, соціальних та еколо-
гічних факторів зовніш -
нього середовища. 

Матеріали та методи.
Для вивчення ставлення до
свого здоров’я, соціаль-
ного та зовнішнього сере-
довища з наявністю раді-
оактивного фактора у меш-
канців РЗТ України було
сформовано дві групи рес-
пондентів: мешканці РЗТ,
народжені до аварії (1534
особи), та мешканці РЗТ,
народжені після аварії
(1010 осіб).

Результати дослідження
отримано опитуванням меш-
канців РЗТ віком до 18 років
на дату аварії на ЧАЕС та
народжених у післяаварій-
ний період (1987-1997
роки) під час медичного об-
стеження їх у поліклініці ра-
діаційного реєстру ННЦРМ

за програмою клініко-епі-
деміологічного реєстру
(КЕР) для дорослих. До-
слідження психоемоцій-
ного стану мешканців про-
водилося з метою ви-
явлення їхнього ставлення
до свого здоров’я з ураху-
ванням впливу нерадіацій-
них чинників (соціальних,
екологічних) та радіацій-
ного чинника (проживання
на РЗТ) за постійним міс-
цем проживання. Опиту-
вання проводилося мето -
дом анкетування, період
дослідження – 1993-2016
роки. 

Анкета містила питання
соціально-медичної тема-
тики: «Чи вважали Ви себе
хворим до аварії на ЧАЕС?»,
«Чи змінився Ваш стан здо-
ров’я після аварії на
ЧАЕС?», «Якщо Ваш стан
здоров’я погіршився, то з
дією якої групи факторів Ви
пов’язуєте це погіршен-
ня?», «Оцініть свій стан здо-
ров’я нині», «Які заходи Ви
вважаєте необхідними для
відновлення стану здо-
ров’я?», «Як впливає на
стан здоров’я мешканців
проживання на контрольо-
ваних територіях?».

Результати дослід-
ження. Більшість (75,75%)
респондентів-мешканців,
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лікувальну фізкультуру.
Більшість мешканців, народжених після
аварії (62,64%), оцінили свій стан здо-
ров’я на «відмінно» та «добре». Частина
респондентів (33,59%) вказували на за-
довільний стан здоров’я, незначна
частка (3,79%) – на погане здоров’я
(проти 60,10% та 26,86% відповідно
серед осіб, народжених до аварії). Біль-
шість народжених після аварії зазначила,
що проживання на РЗТ не впливає на
їхній стан здоров’я. Серед соціальних за-
ходів, які можуть запобігти погіршенню
стану здоров’я та розвитку захворювань,
половина опитаних (49,9%) відзначила
тривалий відпочинок і заняття спортом. 
Майже половина мешканців в обох гру-
пах не знали або вказували на інші ме-
дико-соціальні заходи для відновлення
та збереження їхнього здоров’я.
Аналіз результатів соціально-психологіч-
ного опитування мешканців РЗТ показав,
що психоемоційний стан осіб, народже-

них до аварії на ЧАЕС, порівняно з осо-
бами, народженими у післяаварійний пе-
ріод, був значно гіршим, а саме: погане
самопочуття, підвищення тривожності,
нервова напруженість.
Висновки
1. Дані анкетування психоемоційного
стану мешканців РЗТ, народжених до
аварії на ЧАЕС, свідчать про підвищення
у них тривоги та напруженості порівняно
з народженими після аварії.
2. Необізнаність мешканців РЗТ щодо не-
гативного впливу тривалого іонізуючого
випромінювання на стан здоров’я навіть
у малих дозах призводить до неадекват-
ної оцінки загроз та ігнорування правил
поведінки і проживання у цій місцевості.
Це свідчить про недоліки у просвітниць-
кій роботі серед потерпілих.

Ключові слова: мешканці радіактивно
забруднених територій, стан доров’я,
психоемоційний стан.

Запитання Відповідь на запитання, абс./відсотки

Чи вважали Ви
себе хворим до
аварії на ЧАЕС?

Ні, 74/11,01 Так, 507/75,45 Не знаю,
91/13,54

Чи змінився 
стан Вашого
здоров’я після
аварії на ЧАЕС?

Поліпшився,
8/1,21

Не змінився,
117/17,78

Погіршився
або різко 

погіршився,
533/81,01

Таблиця 
Оцінка стану свого здоров’я мешканцями РЗТ, 

народженими до аварії на ЧАЕС
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які народилися до аварії на
ЧАЕС, на запитання «Чи
вважали Ви себе хворим до
аварії на ЧАЕС?» відповіли,
що вже почувалися хво-
рими, 10,71% – що були
здоровими, незначна кіль-
кість опитуваних не оцінила
стан свого здоров’я до ава-
рії на ЧАЕС (табл.). 

З таблиці бачимо, що
більшість респондентів оці-
нила стан свого здоров’я
негативно – «погіршився
або різко погіршився»,
лише незначна кількість
мешканців (18,99%) від-
значила покращання або
незмінність стану свого
здоров’я.

Чинники, через які відбу-
лося погіршення стану здо-
ров’я у мешканців РЗТ,
народжених до аварії, ви-
значено за відповідями на
запитання «Якщо Ваш стан
здоров’я погіршився, то з
дією якої групи факторів Ви
пов’язуєте це погіршення?»
(рис. 1). 

Погіршення стану здо-
ров’я, як вважають 26,78%
респондентів, відбулося
через вплив соціальних
факторів, а саме: соці-
ально-побутових і профе-
сійних. Лише 14,08% меш-
канців РЗТ підкреслили
фактор впливу на здоров’я
«аварія на ЧАЕС». Значна
кількість (39,43%) респон-
дентів даної групи від-
значила «інші фактори» та
«не знаю». Ніхто не по-
в’язав погіршення стану
здоров’я з медичним об-
слуговуванням.

Оцінку стану свого здо-
ров’я мешканцями РЗТ
обох досліджуваних груп у
післяаварійний період на-
дано на рисунку 2. Само-
оцінка стану здоров’я
мешканцями РЗТ, народже-
ними до та після аварії на
ЧАЕС, є різною. Більшість
мешканців, народжених
після аварії (62,64%), оці-
нювала свій стан здоров’я
на теперішній час як «від-
мінний» та «добрий». 33,59%
респондентів вказували на

задовільний стан здоров’я,
3,79% – на погане здоров’я
(на відміну від 60,10% та
26,86% відповідно серед
народжених до аварії).
Більша частина народже-
них після аварії зазначила,
що проживання на РЗТ «не
впливає» на їхній стан здо-
ров’я.

Потрібно відзначити, що
майже половина (48,27%)
мешканців РЗТ, народже-
них до аварії, зазначила по-
рушення психоемоційного
стану, який супроводжу-
ється тривогою та напруже-
ністю (рис. 3). 

З цієї групи значна час-
тина респондентів (24,57%)
визначила проживання на
контрольованих територіях
чинником погіршення стану
свого здоров’я нині та у
майбутньому, водночас
21,99% не вважають, що
цей чинник впливає на здо-
ров’я. Деякі респонденти
(4,99%) зазначили, що про-
живання на РЗТ може по-
значитися на здоров’ї
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рідних, дітей, онуків у май-
бутньому.

Серед мешканців, народ-
жених після аварії, більша
частина зазначила, що про-
живання на РЗТ не впливає
на їхнє здоров’я. Майже
третина опитаних цієї групи
(35,84%) визнала вплив
цього фактора на розвиток
тривожності та емоційної
напруженості, незначна
кількість (70,97%) – на по-
гіршення свого стану здо-
ров’я та рідних нині і у
майбутньому. 

Щодо заходів (медичних
та соціальних), спрямова-
них на поліпшення стану
здоров’я та запобігання
його втрати серед мешкан-
ців РЗТ, респонденти на-
дали різні відповіді (рис. 4). 

Мешканці, народжені до
аварії, вважають ефективні-
шими медичні заходи, а
саме: регулярне стаціо-
нарне та санаторно-ку-
рортне лікування, дієтичне
харчування (44,45%), а з
мешканців, народжених

Рисунок 2
Оцінка стану свого здоров’я мешканцями РЗТ, 

народженими до та після аварії на ЧАЕС

Рисунок 1
Чинники впливу на погіршення стану здоров’я

мешканців РЗТ, народжених до аварії на ЧАЕС
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після аварії, так вважають
8,06%. Соціальні заходи
(тривалий відпочинок, за-
няття спортом, ЛФК) у своїх
відповідях відзначили лише
8,71% респондентів, на-
роджених до аварії, та 50%
респондентів, які народи-
лися після аварії. Психоте-
рапію не оцінили рес-
понденти обох груп. Майже
половина мешканців в обох
групах не знали або вка-
зали інші медико-соціальні
заходи для відновлення та
збереження здоров’я. 

Підсумки. Проведений
соціально-психологічний
аналіз оцінки мешканцями
РЗТ, народженими до та
після аварії на ЧАЕС, стану
їхнього здоров’я методом
анкетування показав став-
лення респондентів до три-
валого проживання на
радіоактивно забруднених
територіях та дав змогу

виявити сукупність чинни-
ків, що впливають на якість
їхнього життя. Проаналізо-
вано відповіді двох груп
респондентів на запитання,
які відображають ставлення
досліджуваних осіб до їх-
нього здоров’я, усвідом-
лення соціальних, еколо-
гічних факторів зовнішнього
середовища та заходів, не-
обхідних для його віднов-
лення. 

Результат соціально-пси-
хологічного опитування
мешканців РЗТ виявив від-
мінності у сприйнятті ри-
зику проживання на радіо-
активно забруднених тери-
торіях на стан здоров’я.
Більшість мешканців, які
народилися до аварії, від-
значили погіршення стану
здоров’я після аварії, але
пов’язують це з соціально-
побутовими, професійними
та іншими факторами,

лише незначна частина – з
аварією на ЧАЕС. Ніхто не
пов’язав погіршення стану
здоров’я з медичним об-
слуговуванням. Водночас
половина народжених після
аварії не вбачає негатив-
ного впливу радіоактивного
забруднення на стан їхньо-
го здоров’я. 

Як показало опитування,
мешканці РЗТ по-різному
ставляться до свого здо-
ров’я. Респонденти, народ-
жені до аварії, відзначили
переважно поганий і задо-
вільний стан, незначна кіль-
кість – добрий. Більшість
опитуваних, які народилися
після аварії, оцінила свій
стан здоров’я як «відмін-
ний» та «добрий», лише
третина – як «задовільний».
Половина респондентів,
народжених до аварії, та
третина народжених після
аварії відзначили виник-
нення тривоги и напру-
ження як наслідок про -
живання на РЗТ.

Під час опитування з’ясу-
валося, що погляди рес-
пондентів щодо віднов -
лення здоров’я та запобі-
гання його втраті є різними.
Майже половина мешкан-
ців, народжених до аварії,
вважає більш дієвими ме-
дичні заходи, насамперед
регулярні стаціонарне та
санаторно-курортне ліку-
вання, дієтичне харчування. 

Водночас майже поло-
вина народжених після ава-
рії вказує на соціальні
заходи, а саме: тривалий
відпочинок, заняття спор-
том, ЛФК. Потрібно за-
значити, що психотерапію
респонденти обох груп не
вважають дієвим фактором
для відновлення стану здо-
ров’я. Крім того, майже по-
ловина опитуваних не знає
або вказує на інші медико-
соціальні заходи для від-
новлення та збереження
здоров’я.

Таким чином, результат
соціально-психологічного
опитування мешканців РЗТ
показав, що психоемоцій-
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Рисунок 4
Визначення мешканцями медико-соціальних заходів,

необхідних для відновлення їхнього здоров’я

Рисунок 3
Визначення мешканцями радіоактивно 
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ний стан респондентів, на-
роджених до аварії на
ЧАЕС, був гіршим порів-
няно з народженими після
аварії, що проявилося три-
вогою та напруженням. 

Висновки
1. Дані анкетування пси-

хоемоційного стану меш-
канців радіоактивно за -
бруднених територій, на-
роджених до аварії на
ЧАЕС, свідчать про підви-
щення у них тривоги та на-

пруження порівняно з на-
родженими після аварії.

2. Необізнаність мешкан-
ців РЗТ щодо негативного
впливу тривалого іоні-
зуючого випромінювання,
навіть у малих дозах, на
стан здоров’я призводить
до неадекватної оцінки за-
гроз та ігнорування правил
поведінки проживання у цій
місцевості, що є недоліком
просвітницької роботи се-
ред потерпілих.
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Objectiv. Determining the attitude of resi-
dents from radiation contaminated areas
(RCA) born before and after the Chornobyl
accident to the state of their health, their
social and environmental factors.
Materials and methods. Analysis of the
psychoemotional state of RCA residents
under the age of 18 years old on the date of
the Chornobyl accident and those born in
the post-accident period from 1987 to 1997
was conducted during their medical exami-
nation according to the program of Clinical
and Epidemiological Register (CER) for
adults (over 18 years old). The study results
of the state of psychosomatic health of RCA
residents (1534 people born before the ac-
cident and 1010 people after the accident)
for the post-accident period (1993-2016)
were obtained during the survey.
Results: The majority of RCA residents
born before the Chоrnobyl accident said
(75.75%) that they already had a disease
before the Chоrnobyl accident. In the pe-
riod after the accident, 81.01% of respon-
dents in this group reported deterioration
and a severe deterioration in health. Of this
group, 40.86% of respondents attributed
the loss of their health to the impact of neg-
ative factors, including: 26.78% – social
and professional and only 14.08% – with
the Chоrnobyl accident. A significant num-
ber (39.43%) had answers «other factors»
or «I do not know». Living on RCA as a fac-

tor in the development of anxiety, emotional
tension, deteriorating health of the resi-
dents, their relatives, children, grandchil-
dren now and in the future, indicated only
24,57% of respondents and 21.99% of resi-
dents did not think that this factor affects
the deterioration of their health. Among the
measures that can prevent the deteriora-
tion of psychosomatic health, 44.45% of
residents born before the accident consid-
ered effective – medical measures (regular
inpatient and spa treatment, diet, physical
therapy). 
The majority of residents born after the acci-
dent (62.64%) rated their current health sta-
tus as «excellent» and «good». Some
respondents (33.59%) indicated satisfactory
health and 3.79% – poor health (against
60.10% and 26.86%, respectively, among
those born before the accident). More than a
half of those born after the accident said that
living on RCA «does not affect» their health.
Among the social measures that can im-
prove health and prevent the development
of diseases, half of respondents (50.0%)
noted long vacations and physical activities,
sports. Almost half of the residents in both
groups did not know or pointed to other
medical and social measures to restore and
maintain their health.
Conclusions: Analysis of the socio-psy-
chological survey results of RCA residents
showed that the psycho-emotional state of
residents born before the Chоrnobyl acci-
dent was much worse compared to resi-
dents born after the accident, as evidenced
by malaise, anxiety, nervous tension.
The lack of awareness of RCA residents
about the harmful effects of ionizing radia-
tion, even in small doses, on their health
leads to inadequate threat assessment and
disregard for the rules of conduct in this
area and is a lack of educational work
among victims.
Keywords: residents of radiation-
polluted territories, status health, 
psycho-emotional status.
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